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0. Warum dieser Bericht entstanden ist

Den Anstol3, einen Bericht Uber die 1970 in der Untersuchungshaftanstalt des Ministeriums fir
Staatssicherheit (MfS) der ehemaligen DDR in Berlin-Hohenschénhausen erlebte psychische Folter
zu schreiben, hat ein Ermittlungsverfahren gegen Untersuchungsfiihrer des MfS gegeben, gegen die
ich zum Jahreswechsel 1992/93 Strafantrag gestellt habe, allerdings zunéchst wegen Verdacht der
Rechtsbeugung und Freiheitsberaubung. Der erste vom Inhalt meiner Aussagen her eindeutige
Vorwurf in diesem Ermittlungsverfahren, wahrend sieben Wochen im Herbst 1970 in der
Untersuchungshaftanstalt (UHA) Hohenschdnhausen durch Vertreter des MfS gefoltert worden zu
sein, auch wenn darin das Wort Folter noch nicht vorkommt, wurde in meiner Zeugenvernehmung
am 16. September 1993 vor der ZERV (Zentrale Ermittlungsstelle fur Regierungs- und
Vereinigungskrininalitét) erhoben. Mir war eine Liste von 31 Fragen mit der Bitte um schriftliche
Beantwortung Ubergeben worden. Die Frage 23 dieser Liste lautete:

,23.) Wenn ja [d.h. eine Vernehnmung durch DDR-Organe nach der
Auslieferung erfolgte], kames hier zu physischen oder
psychi schen M sshandl ungen?*

Da ich gegen eine schriftliche Beantwortung dieser Frage erhebliche psychische Blockaden und
Hemmungen hatte, gab ich zur Nichtbeantwortung der Frage 23 KHM Kranz, der die
Zeugenbefragung durchfiihrte, eine mindliche Erklarung und verwies dabei auf die in enem
nervenarztlichen Gutachten festgestellten Schéaden. Herr Kranz nahm daraufhin die folgende
Aussage as meine Antwort in das Protokoll auf:

,Vvorhal t:

D e Frage 23 wrde von | hnen bislang nicht beantwortet. Hierbei
war zu kl aren, ob es wahrend I hrer Haft zu physi schen und
psychi schen M Bhandl ungen kam Was kénnen Sie hierzu sagen?

Antwort: Zu ei ner physischen M RBhandl ung ist es nicht gekommen,
wenn hierunter zu verstehen ist Schl agen, El ektroschocks oder
andere Mttel.

Nach nmeiner Verurteilung zu 15 Jahren Haft war ich noch ca. 1
Jahr in der UHA Hohenschénhausen inhaftiert. H er kames zu

ei ner sogenannten Nachbereitung neiner Person. Hi erunter ist zu
verstehen, dalR die Staatssicherheit versuchte, fur sie relevante
Erkennt ni sse aus mr herauszuhol en.

H erbei kam es nach neiner Ansicht zu psychi schen M RBhandl ungen.
| nsbesonder e wurden dabei Psychophar maka oder andere Drogen,
Hypnose und Cerausche auf neiner Zelle angewendet. Zur

Unt er mauer ung di eser Aussage gebe ich ein nervenarztliches

Gut achten vom 20. 09. 1977 zur Akte bei. Ich litt noch Jahre nach
nmei ner Haft an den Fol gen di eser psychi schen M RBhandl ung. Ich
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kann m ch heute konkret daran erinnern, dald mr z.B. wihrend
ei ner Vernehmung Kaffee gereicht wirde, der Psychophar maka
bei nhal tete und sehr starke sexuelle Erregungszustande
hervorrief. Auch wrde mr Gewalt angedroht. Zu einer

kor perlichen M Bhandl ung kam es zwar nicht, aber aus dem
Hypnosezust and heraus wurde mr ein Angstgefuhl vermittelt.

Weitere Einzel heiten zu di esem Abschnitt sind dem Gutachten zu
ent nehnen. “

Zu diesem Teil des Protokolls muss ich sagen, dass es nur sehr grob meine tatséchlichen Aussagen
wiedergibt und einige relativ willkirlich aus dem Zusammenhang genommene Einzelheiten
aneinander reiht. Mir war in der Zeugenvernehmung klar geworden, dass der die Vernehmung
fuhrende KHM Kranz bel adlem Bemihen und alem guten Willen offenbar von der
Zeugenvernehmung zu dieser Frage Uberfordert war, ebenso wie ich selbst damals weit Uberfordert
war, zu diesem Komplex detaillierte Aussagen zu machen. Ich habe mir deshab schliefdich keine
Muihe mehr gegeben, die Aussagen zu prazisieren, sondern habe erwartet und mich auch
entsprechend gedulRert, unter Hinzuziehung einer fachkundigen Person detailliert hierzu erneut
befragt zu werden. Diese Zeugenaussage befand sich mehr as vier Jahre in der Ermittlungsakte der
Staatsanwaltschaft 11 beim Landgericht Berlin (zuletzt Geschéftszeichen 28 Js 14/97), bevor ihr
Uberhaupt Beachtung geschenkt wurde und in diese Richtung (in einem abgetrennten Verfahren
unter Geschéftszeichen 29 Js 97/97) Ermittlungen aufgenommen worden sind.

Ich méchte hinzufiigen, dass ich im Frihjahr 1994 zum ersten Mal Gelegenheit hatte, mit einem
Psychologen und Psychotherapeuten zu sprechen, der Kenntnisse in der Behandlung von
Folteropfern hatte und mir eine Erklarung Uber Zweck und Bedeutung der mir bis dahin
unerklérlichen Misshandlung geben konnte.

Waéhrend es zu diesem Komplex weder eine erneute Vernehmung noch andere Ermittlungen
gegeben hat, erhielt ich Ende 1995, nach mehr als zwei Jahren, einen Beschluss zur Einstellung des
Ermittlungsverfahrens, in dem der von mir in der vorstehenden Aussage erhobene Vorwurf mit
keinem Wort Erwahnung fand. Da ich zur Begrindung meiner Beschwerde Einsicht in meine Stasi-
Akten nehmen musste, konnte die Beschwerdebegriindung erst rund ein Jahr spéter vorgelegt
werden. In der am 13. Oktober 1996 vorgelegten Begriindung meiner erfolgreichen Beschwerde
gegen die Einstellung des Ermittlungsverfahrens habe ich unter anderem gerigt, dass die
Staatsanwaltschaft es bisher unterlassen hatte, den von mir vorgetragenen Vorwirfen einer
psychischen Folter nachzugehen, und ich habe mene Bitte wiederholt (S. 13 f. der
Beschwerdebegriindung), zu diesem Sachverhalt unter Hinzuziehung einer sachverstandigen Person
(mit psychologischer bzw. psychotherapeutischer Ausbildung und praktischer Erfahrung in der
Behandlung von Folteropfern) mich als Zeugen und Opfer zu befragen. Auch dieser wiederholt
vorgetragenen Bitte ist die Staatsanwaltschaft nicht nachgekommen.

Am 21. September 1997 habe ich an der Besichtigung von Zellen in der ehemaligen UHA
Hohenschonhausen durch eine kleine Gruppe von Interessenten teilgenommen, bel der die
mutmaldiche Zelle, in der ich mich im September und Oktober 1970 befunden habe, mit einem
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Metalldetektor untersucht worden ist. Identifiziert hatte ich diese Zelle zuvor bei einer Besichtigung
am 22. August 1997, weil darin die Wéande um einige Zentimeter dicker waren as in den
benachbarten Zellen, was auf eine nachtragliche Anderung oder Manipulation schlieen lieR. Bei
der Untersuchung mit einem Metalldetektor stellte sich heraus, dass etwa in Abstdnden von 50 - 70
cm Metallgegenstdnde in der Wand waren. Aul3erdem klangen die Wande bei Klopfen hohl. Von
diesen Feststellungen hat die Staatsanwaltschaft 11 beim Landgericht Kenntnis durch einen
Staatsanwalt erlangt, der der Gruppe angehorte, und daraufhin unter dem Geschéftszeichen 29 Js
97/97 Ermittlungen wegen Verdacht der Korperverletzung und Aussageerpressung aufgenommen
und diese Ermittlungen vom Vefahren 28 Js 14/97 abgetrennt. Auf Ersuchen der
Staatsanwaltschaft 11 fand am 24. November 1997 eine Vernehmung bel der ZERV durch Herrn
KOK Schubert wegen Verdacht der Aussageerpressung und Korperverletzung durch Mitarbeiter des
Mf{S statt, bei der allerdings auch keine sachverstandige Person anwesend war; und KOK Schubert
selbst erkléarte bel dieser Gelegenheit, keinerlei Kenntnisse Uber Folterpraktiken, insbesondere Uber
psychische Folter, zu besitzen. Die bel dieser Gelegenheit aufgenommenen Zeugenaussagen sind
nach meiner Auffassung auch nicht anndhernd geeignet, das Geschehen zwischen dem 3. September
und dem 20. Oktober 1970 angemessen wiederzugeben oder gar verstéandlich zu machen. Ich habe
deshab das vorliegende Manuskript (in einer dteren, bis auf einige Aktualiserungen aber
textidentischen Fassung) der Staatsanwaltschaft mit der Bitte vorgelegt, es als Zeugenaussage in die
Ermittlungsakte aufzunehmen.

Da aber Folter nicht zu den in das Bewusstsein der Allgemeinheit gelangten Erfahrungen gehort
und da ihre einzelnen Elemente zum Versténdnis einen bestimmten Sachverstand erfordern, war die
Schilderung der erlebten Folter nur moglich, wenn gleichzeitig die zum Verstdndnis erforderliche
Begrifflichkeit erlautert wirde. Ich musste deshalb in einer Person zwel verschiedene Rollen
Ubernehmen, die des Betroffenen und die des Erkldrenden, der sich sonst seiner Aufgabe aus
Distanz widmen kann. Die Verbindung der beiden Rollen mag fir eine Zeugenaussage
ungewohnlich sein, ich sah darin aber seinerzeit die einzige Méglichkeit, auch ohne die von mir
verlangte Hinzuziehung einer sachverstandigen Person zu einer adéquaten Darstellung zu gelangen.
Um das in dieser Doppelrolle liegende Problem zu meistern, habe ich die weiteren Aussagen in
zwei Telle gegliedert. Im algemeinen oder ersten Tell habe ich nach meinen Kenntnissen die
Sprache und Begrifflichkeit entwickelt, durch die die Aussagen Uber den Sachverhalt als solchen im
zweiten Tell interpretierbar und nachvollziehbar gemacht werden. Damit habe ich erreicht, dass der
erste Teil unter Hinzuziehung von Sachverstéandigen Uberprifbar und der zweite Tell as
Zeugenaussage nachvollziehbar ist. Im zweiten Tell habe ich - in Kenntnis der an Zeugenaussagen
gestellten Anforderungen - peinlich genau darauf geachtet, Tatsachenaussagen, aus diesen
zwingend gezogene Schlliisse oder Vermutungen jewells als solche sprachlich kenntlich zu machen.
Ich kann deshalb versichern, dass darin keine Aussage enthalten ist, die ich nicht nach bestem
Wissen und Gewissen bestétigen kann.

Um - die Strafbarkeit von Folter nach deutschen Recht vorausgesetzt - in dieser Sache eine Anklage
zu erheben, ware natlrlich die von mir gemachte Aussage fur die Beweisfihrung von zentraler
Bedeutung gewesen, und ohne diese Aussage wére eine Anklageerhebung wohl kaum méglich
gewesen. Ich mdchte allerdings erganzen, dass es auch noch eine Reihe von anderen
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Anhaltspunkten gibt, die meine Aussagen erhérten und damit ihre Glaubwirdigkeit, wie ich meine,
fur eine BeweisfUhrung hinreichend bestétigen. Da ware zum einen die Moglichkeit gewesen,
meine friiheren Mitgefangenen, die mich vom 21. Oktober 1970 an gesehen haben und die hétten
bestétigen kdnnen, dass ich in einem traumatisierten Zustand nach Bautzen gebracht worden bin, als
Zeugen zu befragen. Bekanntlich gibt es keine traumatisierten Menschen, ohne dass es ein
traumatiserendes Ereignis gegeben hétte. Da sich, was die auf3erlich deutlich erkennbaren
Kurzzeitwirkungen betraf, mein Zustand in den Wochen nach dem 21. Oktober 1970 relativ
stabilisierte, kann daraus auch geschlossen werden, dass das traumatiserende Ereignis meiner
Ankunft in Bautzen unmittelbar vorausgegangen sein muss. Zu erwdhnen ist auch, dass ich, wenn
auch noch nicht mit der hier gegebenen Interpretation, Einzelheiten der Folter meinen
Mitgefangenen berichtet habe. Schliefdich enthélt der Band 1V der ,, Untersuchungsakte® (BStU AU
4150/70, Bd. 1V) eine Reilhe von Unstimmigkeiten, die sich aus einem den gesetzlichen
Bestimmungen und Gepflogenheiten entsprechenden Untersuchungsgang nicht erkléren lassen. Der
Band IV beginnt mit einem ,Gesténdnis® vom 3. September 1970, dem Tag an dem meine Folter
begann. Im weiteren Verlauf dieser Akte gibt es weitere handschriftliche Gesténdnisse, die nach
Schriftbild, Sprachstil und Inhalt deutliche Anhaltspunkte dafir bieten, dass sie von einer
schwertraumatisierten Person geschrieben worden sind. Schliefdich habe ich sait der Erstfassung
meines Berichtes zwel weitere ehemalige politische Gefangene aus der DDR getroffen, die nach
Lektire des Berichtes bestétigt haben, eine gleichartige Folter erlebt zu haben. Ich kann an dieser
Stelle zusammenfassen, dass mir gelungen ist, was nur selten moglich ist, der Nachweis einer
psychischen Folter.

Dass diese Ermittlungen dennoch nicht zu einer Anklage gefiihrt haben, liegt im wesentlichen nicht
an der algemein schweren Beweisbarkeit von psychischer Folter, sondern hat andere Griinde. Wie
erwahnt, fuhrte erst der Hinweis eines Staatsanwaltes, der bel der Untersuchung der Zelle 313 mit
einem Metalldetektor am 21. September 1997 aus personlichem Interesse anwesend war, dazu, dass
den Foltervorwirfen durch die Staatsanwaltschaft 11 beim Landgericht Berlin nachgegangen wurde.
Der erste nun folgende Ermittlungsschritt kann darin gesehen werden, dass die von jenem
Staatsanwalt vorgelegten Unterlagen, kommentierte Fotografien insbesondere Uber die
Besichtigung der Zelle 313 in der ehemaligen UHA Hohenschonhausen sowie die Kopie der
Fachschul-Diplomarbeit eines MfS-Offiziers Uber das routineméllige Abhtren von Zellen in der
UHA Hohenschonhausen und den Bezirksverwaltungen (BStU MfS HA X 471), als Beweismittel
zur Akte genommen wurden. Der zweite Schritt wére dann meine Zeugenvernehmung durch KOK
Schubert (ZERV) am 24. November 1997, Uber deren Bewertung zwischen Schubert und mir
Konsens darin bestand, dass sie as sehr unbefriedigend angesehen wurde, wenn auch von
gegensdtzlichen Standpunkten her. Der dritte Schritt wére ein Gutachten der Firma ANAX Bautest
GmbH, das zur Uberpriifung der bemerkten Auffélligkeiten auf der Zelle 313 in der ehem. UHA
Hohenschonhausen eingeholt worden war. Festzustellen war darin, welche Ursache die gegentiber
anderen Zdlen auffélligen Anschldge des Metalldetektors und welche Bedeutung die Hohlraume in
den Wéanden der Zelle 313 hatten sowie ob in den Wanden (aul3er Abhorgeréten) auch
Beschallungsgerdte nachweisbar waren, mit denen die von mir 1970 beobachteten Gerdusche
erzeugt worden sein konnten. Der vierte Schritt wére dann die Vorlage meines Berichtes, der bis auf
einige Aktualisierungen textidentisch mit dem vorliegenden Manuskript ist. Dieses Manuskript traf
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erst nach Vorlage des Abschluf3erichtes der ZERV bei der Staatsanwaltschaft ein, aber doch noch
rechtzeitig vor Abschluss der staatsanwaltlichen Ermittlungen.

Mit Schreitben vom 23. Juli 1998 teilte die Staatsanwaltschaft |1 beim Landgericht Berlin mir (und
den anderen Verfahrensbeteiligten) die Einstellung des Ermittlungsverfahrens nach § 170 Abs. 2
Strafprozessordnung (StPO) mit, wogegen ich Beschwerde nach 8§ 172 Abs. 1 StPO einlegte. Es
wurde zu welit fuhren, an dieser Stelle alle Grunde der Einstellung und der Beschwerde darzulegen
und zu erértern. Zur lllustration der von der Staatsanwaltschaft (nicht) eingehaltenen Sorgfalt
maochte ich lediglich einen Aspekt hervorheben. In dem Beschluss der Staatsanwaltschaft (Seite 4)
wurde zur Begrindung der Einstellung des Ermittlungsverfahrens u.a. ausgefihrt: ,, Ein Sachbeweis
konnte auch nicht bei der Offnung und Untersuchung von Mauerteilen der Zelle 313 in der
ehemaligen Untersuchungshaftanstalt Berlin-Hohenschonhausen am 11. Dezember 1997 gewonnen
werden.* Es wird dann auf die erwahnte Fachschulabschlussarbeit eines MfS-Offiziers Uber das
routinemaliige Abhdren von Zellen verwiesen und daraus zitiert, um dann fortzufahren (Seite 5):
,Leider konnten aber bei der Offnung und Untersuchung der in Betracht kommenden Mauerteile -
durchgefiihrt von einer Fachfirma - keine Hinweise auf technische Einrichtungen zum Beschallen
der betreffenden Zelle gefunden werden.” Eine spédtere Akteneinsicht durch einen Anwalt ergab
jedoch, dass die Feststellungen dieses Gutachtens ganz anders lauteten, namlich (29 Js 97/97, Bd.
111, Bl. 47):

»,Das Vorhandensain von elektronischen Bauteilen in den Zellenwanden kann im Ergebnis der
durchgefiihrten Untersuchungen nicht ausgeschl ossen werden.

Fur eine eindeutige Aussage diesbeztiglich sind ergénzende Untersuchungen erforderlich.

Um absolute Sicherheit zu erlangen, sollten die Wandverkleidungen auf Teilfldchen im
erforderlichen Umfang entfernt werden.”

An einer solchen , absoluten Sicherheit” aber war dem ermittelnden Staatsanwalt nicht gelegen. Zu
erganzen ware, dass sich die Unzulanglichkeit der technischen Untersuchung auf der Zelle fir den
gegebenen Zweck schon alein daraus erkennen lasst, dass sie nicht nur keinen Nachwels fir eine
Beschallungsanlage erbracht hat, sondern auch keinen Nachweis einer Abhdranlage (die je nach
Beschaffenheit, z.B. mit Kristallmikrofonen, auch als Beschallungsanlage hétte benutzt werden
konnen); das Vorhandensein solcher Abhoranlagen auf den Zellen war aber nach der vom
Staatsanwalt im gleichen Atemzug zitierten Fachschulabschlussarbeit aktenkundig und Uber allen
Zweifel erhaben. Bewiesen ist deshab bestenfalls, dass die Staatsanwaltschaft schlampig gearbeitet
hat; was andernfalls anzunehmen ware, bleibt den Leserinnen und Lesern Uberlassen.

Sicherlich hat die Staatsanwaltschaft sich im Fall der von mir vorgetragenen Foltervorwirfe nicht
gerade durch Eifer bel den Ermittlungen hervorgetan. Was aber letztlich zum Scheitern der
Strafverfolgung - und auch zur Ablehnung der von mir eingelegten Beschwerde - gefuihrt hat, ist ein
anderer Umstand. Das Strafrecht der Bundesrepublik Deutschland kennt keine explizite
Strafvorschrift gegen Folter. Unter Juristen verbreitet ist die Auffassung, dass dies nicht erforderlich
sei, sondern dass zwei andere Strafvorschriften, ndmlich § 223 SIGB - Kérperverletzung - und 8
343 StGB — Aussageerpressung — zur Strafverfolgung von Folter ausreichen wirden.
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Der Korperverletzung macht sich nach § 223 Abs. 1 StGB schuldig:
» Wer eine andere Person korperlich mif3handelt oder an der Gesundheit schadigt, ...

Weitere Strafvorschriften  wie geféhrliche  Korperverletzung (8 224 SiGB), schwere
Korperverletzung (8 226 StGB) oder Korperverletzung im Amt (8 340 StGB) bauen darauf auf.
Korperverletzung ist aso entweder ene korperliche Misshandlung oder eine
Gesundheitsschadigung. Da eine psychische Folter ihr Ziel ohne korperliche Misshandlung erreicht,
ist sie theoretisch nur strafbar, wenn sie zu einem Gesundheitsschaden fihrt. Da aber zum Nachwel's
jede andere Verursachung ausgeschlossen werden misste, was in der Praxis kaum mdglich sein
durfte, ist diese Strafvorschrift vollig ungeeignet, um Verantwortliche fir eine psychische Folter zur
Verantwortung zu ziehen. Aussageerpressung wird nach 8§ 343 Abs. 1 definiert:

» Wer as Amtstréager, der zur Mitwirkung an

1. einem Strafverfahren, einem Verfahren zur Anordnung einer behdrdlichen Verwahrung,

2. einem Bul3geldverfahren oder

3. einem Disziplinarverfahren oder einem ehrengerichtlichen oder berufsgerichtlichen Verfahren
berufen ist, einen anderen koérperlich mifdhandelt, gegen ihn sonst Gewalt anwendet, ihm Gewalt
androht oder ihn seelisch quélt, um ihn zu nétigen, in dem Verfahren etwas auszusagen oder zu
erklaren oder dies zu unterlassen, wird mit Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren
bestraft.”

Aussageerpressung ist aso nach dem Téterkreis auf Amtstrager beschrénkt, und zwar auf deren
Handlungen in einem Strafverfahren oder einem &hnlichen behordlichen oder gerichtlichen
Verfahren, und nach der Tat ist sie beschrankt auf die Erzwingung oder Unterdriickung von
Aussagen. Nach den Erkenntnissen von Therapeuten und Menschenrechtsorganisationen, die sich
mit dem heutigen Phdnomen der Folter beschéftigen, hat aber Folter nur marginal etwas mit der
Erpressung von Aussagen zu tun, und ausgefihrt wird sie nicht von den genannten Amtstrégern,
sondern von , Spezialisten’, deren Beauftragung durch jene Amtstrager wohl kaum nachzuweisen
ist. Im Grunde sind die Mitglieder gesetzgebender Korperschaften und die Juristen, die das
Gesetzgebungsverfahren begleiten, von Ausnahmen abgesehen bel einem Begriff von Folter stehen
geblieben, der der mittelaterlichen Praxis entspricht, as ein amtlich bestellter Folterknecht im
Auftrag der Justiz die peinliche Frage stellte und hierzu Daumenschrauben und andere Instrumente
der korperlichen Folter einsetzte. Eine Auseinandersetzung mit dem heute in zahlreichen Landern
beobachtbaren Phdnomen einer immer perfekter werdenden Folter hat es nicht gegeben. Faktisch
wird Folter in der Bundesrepublik Deutschland nur dann vom Strafrecht erfasst, wenn sie
unprofessionel| ausgefuhrt wurde.

Die von mir eingelegte Beschwerde gegen die Einstellung des Ermittlungsverfahrens ist denn auch
mit der Begrindung von der Staatsanwaltschaft beim Kammergericht Berlin abgewiesen worden,
dass nicht nachzuweisen sei, dass die von mir geltend gemachten Gesundheitsschaden speziell
durch die Beteiligung meines Vernehmers und seines Vorgesetzten an der Folter verursacht worden
seien. Hinzugefigt wurde, dass weitere Schritte zur Klageerzwingung nicht gegen Unbekannt
gerichtet werden konnten - aso gegen die im Hintergrund wirkenden Folterknechte, die ihr Gesicht
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nie gezeigt haben.

So konnte, selbst wenn die Staatsanwaltschaft ein ernsthaftes Ermittlungsinteresse gezeigt hétte, das
Ermittlungsverfahren nicht zu einem Erfolg fihren, weil es die Bundesrepublik Deutschland bisher
versaumt hat, ihre Verpflichtung aus der 1975 beschlossenen Anti-Folter-Konvention einzul 6sen
und Folter wirksam unter Strafe zu stellen.

Auch wenn mein bisheriges Zid, die Verantwortlichen einer zumindest symbolischen Strafe
zuzufihren, damit as unereichbar erscheint und mein Bericht nie Zeugenaussage in enem
Strafverfahren werden kann, meine ich doch, sie als Zeitzeugenaussage an die Offentlichkeit
bringen zu mussen. Solange die DDR existierte, war es ihr gelungen, sich aus den von amnesty
international und anderen Menschenrechtsorganisationen gefiihrten Listen der Staaten, die Folter
praktizieren, herauszulligen. In einer Zeit, wo nicht wenige sich bemihen, die Geschichte der DDR
rickblickend zu beschonigen, mdchte ich mit diesem Bericht dazu beitragen, dass dieser Staat
wenigstens im geschichtlichen Rickblick in die Liste der Staaten aufgenommen wird, die Folter
praktizierten und perfektionierten. Ein anderer Grund, diesen Bericht zu vertffentlichen, ist die in
der Bundesrepublik Deutschland existierende Gleichglltigkeit, die es moglich gemacht hat, mehr
als zwel Jahrzehnte der Forderung und Verpflichtung der Anti-Folter-Konvention, Folter wirksam
unter Strafe zu stellen, nicht nachzukommen, ohne dass eine Offentlichkeit dies gemerkt hétte.

Vor alem aber mochte ich damit das Schweigen derer, die eine Folter erlebt haben, durchbrechen
und den Betroffenen zeigen, dass es einen Weg gibt, Folter zu Gberwinden.
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1. Aussagen zum Vorwurf der Folter - Allgemeiner Tell

1.1 Zur Terminologie und Begrifflichkeit

Wie erwahnt, fuhrt das deutsche Strafgesetzbuch Folter nicht als einen besonderen Straftatbestand
auf, so dass sich eine Strafverfolgung in einem solchen Fall auf andere Strafvorschriften stiitzen
muss (Korperverletzung und Aussageerpressung). Trotzdem ist der Vorwurf der Folter fur eine
strafrechtliche Beurteilung relevant, nicht zuletzt da es mehrere Konventionen gibt, die ale Staaten
zum Verbot der Folter verpflichten. Aber auch in einem Vorfeld strafrechtlicher Uberlegungen ist
es wichtig, bestimmte Handlungen als Folter identifizieren zu konnen. Das wieder erfordert
begriffliche Klarheit, was unter Folter zu verstehen ist und was nicht. Aus diesem Grunde lehne ich
z.B. einen gelegentlich zu beobachtenden inflationdren Gebrauch des Wortes Folter ab. Nicht jede
Misshandlung, nicht jede Ausiibung von physischem oder psychischem Druck ist auch Folter. Wird
das nicht berticksichtigt, so wird der Terminus leicht zu einem Schimpfwort entwertet.

Versuche, den Inhalt des Wortes Folter mit einer theoretischen, abstrakten Definition zu erfassen,
die nicht induktiv von beobachteten Phdnomenen hergeleitet ist, haben sich as wenig hilfreich
erwiesen. Da die mit Folter verbundenen Praktiken, Techniken und Strategien in einer Entwicklung
begriffen sind und da diese Entwicklung von den Akteuren vor der Offentlichkeit verborgen worden
ist, nimmt es nicht wunder, wenn die Vorstellungen einer breiten Offentlichkeit hinter diesen
Entwicklungen herhinken. Als Beispiel dafiir méchte ich eine Definition aus dem Duden-Lexikon
von 1965 anfuhren:

.Folter. Erregung korperlicher Qualen als legaes Mittel zur Gestdndniserzwingung im
Strafprozef3. Im germanischen Recht unbekannt, wurde die Folter im Mittelalter mit der
Rezeption des romischen Rechts in vieden Variationen als ,penliche Frage eingeflhrt,
besonders im Inquisitionsprozel3; Einschréankungsversuche durch die Criminalis Carolina von
1532; abgeschafft zuerst in Preuf3en (1740 u. 1754).“*

Folter in diesem Sinne kann es per definitionem heute nicht mehr geben, denn inzwischen gilt in
allen Landern die Folter als gesetzlich verboten. Es gibt sie aber doch. Grundsétzlich dirfte die
Verurteilung von Folter heute wohl von allen politischen Systemen akzeptiert werden, auch von
denen, die sie praktizieren, aber eben nur grundsitzlich. Wo Folter praktiziert wird, gilt sie als eine
durch besondere Grinde legitimierte Ausnahme von diesem Grundsatiz, sei es durch
Ausnahmegesetze oder sei es durch eine Uber den Gesetzen stehend gedachte Staatsraison. Das galt
aber eigentlich auch schon vor dem Verbot der Folter, denn zu keiner Zeit und in keinem Land war
Folter ein allgemein zugelassenes Mittel der Beweiserhebung. Im romischen Reich war die Folter
zunéchst nur gegentiber Sklaven erlaubt, spéter auch bel Verfahren zum Schutz der Autoritét des
Kaisers. Und auch nach der Abschaffung der Folter in Preuen gab es Ausnahmen wie bei
Majestétsbeleidigung.

Bel ndherem Hinsehen erweisen sich aber auch die Ubrigen, in der obigen Definition aufgelisteten
Merkmale as nicht greifend; das gilt fur die Beschrankung auf , korperliche® Gewat und die
Gleichsetzung dieser Gewdt mit ,Qualen” ebenso wie fur die Beschrankung auf
» Gestandniserzwingung* und die Anwendung im ,, Strafprozess”.
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Die Vorstellung, Folter sei eine Verursachung von (physischen oder psychischen) Qualen, erfasst
nur zu einem gewissen Teill das Phdnomen und vernachldssigt zwel wesentliche Momente: die
professionelle Perfektion von Folter und ihre Negierung jeden Widerspruchs und Widerstandes
beim Opfer wie in der Gesdllschaft. Insofern unterscheidet sich Folter von der N6tigung als ein sehr
spezieller Fall vom allgemeinen. Nach dem abstrakten Modell der Nétigung wird eine Person einem
Ubdl, einer Qual, ausgesetzt, um sie zu einem nicht gewollten Tun, das ihr als das kleinere Ubd
erscheinen soll, zu bewegen. Dabei wird das Anwachsen des angedrohten Ubels zu einem absoluten
Zwang nur as ein Extremfall der N6tigung betrachtet. Folter dagegen duldet auch nicht den Rest
von Freiheit des Opfers, das groRere Ubel, die erzeugte Qual, zu wahlen. Folter ist eine
perfektionierte Technik, die ,Kunst*, einem Menschen auch dieses letzte Stiick Selbstbestimmung
zu nehmen. Und wenn es dem Opfer gelingt, der Folter zu widerstehen, dann ist das nicht Ausdruck
der Willensstarke des Opfers, sondern Ausdruck enes Kunstfehlers, eines Mangels an
Professionalitét des Folterers.

Mit einer Folterpraxis ist also eine bestimmte Perfektion verbunden, bel den Opfern die Grenzen
ihrer Fahigkeit zum Widerstand zu bestimmen und zu erreichen. So betrachtet besteht die ,, Kunst®
des Folterns darin, zwei mdgliche Kunstfehler zu vermeiden: der eine ist, dass das Opfer der Folter
widersteht, und der andere, dass es tirbt. Folter unterscheidet sich damit auch von grausamer
Behandlung, bel der das sadistische Erzeugen von Qualen Selbstzweck ist, wie von grausamer,
unmenschlicher Bestrafung. Der Unterschied jener zur Folter besteht dabei nicht im Mald - oder
vielmehr in der Maldosigkeit - der erzeugten Qualen, sondern darin, dass grausame Behandlung und
Bestrafung gezielt die menschliche Wirde des Opfers verletzt, sie damit aber noch zur Kenntnis
nimmt, wahrend Folter die Menschenwirde des Opfers verleugnet, indem sie das Opfer auf ein
manipulierbares Objekt reduziert.

Zu diesen beiden Uberkommenen Professionalitétskriterien von Folter ist in neuerer Zeit - in
Verbindung mit ihrer internationalen rechtlichen Achtung - noch ein drittes getreten: die Folter soll
nicht nachweisbhar sein. Dieses dritte Kriterium bringt Keller in einem bekannten Artikel mit
Verdnderungen der Foltertechniken, dem Ubergang von korperlicher zu psychischer Folter, in
Verbindung:

»,Das wichtigste Ziel psychologischer Foltertechniken ist, jene Spuren zu vermeiden, die durch
die korperliche Folter oft genug hinterlassen werden und die als Beweise fir die Folterung
dienen konnten. Arztliche Untersuchungen - beispidlsweise im Auftrag von amnesty
international vorgenommen - sollen moglichst wenig Chancen haben, den objektiven Nachweis
physischer Mifhandlungen zu erbringen.”?

Sicherlich ist das Bestreben, keine nachweisbaren Spuren zu hinterlassen, also das hier an dritter
Stelle genannte Professionalitétskriterium, ein wichtiger Grund fur den Ubergang zu einer
psychischen Folter. Mir scheint aber, dass dieser Wandel in den Foltertechniken nicht minder mit
den beiden erstgenannten Professionalitétskriterien zu tun hat. Kurz gesagt: psychische Folter halten
die Akteure fur professioneller. Und wie in anderen Bereichen auch kann eine solche
Professionaditdt eine Eigendynamik entwickeln, die nicht restlos auf Funktionalitét im Sinne von
Machterhalt zuriickzufiihren ist. Keller verweist in diesem Zusammenhang auf eine Wortschépfung
der Franzosen Lauret und Lasierra, die von , sauberer Folter” im Unterschied zu der ,, schmutziger
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Folter* vergangener Zeiten sprechen und damit zum Ausdruck bringen wollen, dass auch die Folter
damit einem algemeinen Trend - eben einer Professionalisierung, dem Ubergang vom , blue-collar-
worker* zum ,,white-collar-worker* - folgt®.

Auch die Beschrankung des Begriffs auf Erzwingung von Gestandnissen (oder Zeugenaussagen)
zur Verwendung im Strafprozess oder auch nur zur Informationsgewinnung trifft 1angst nicht mehr
die Redlitd von Folter (wenn sie sie Uberhaupt je getroffen hat). Von denjenigen, die sich als
Therapeuten intensiv mit den Erfahrungen von Folteropfern beschéftigt haben, ist wiederholt die
Tendenz beschrieben worden, dass das Ziel von Folter heute weniger die gewaltsame Beschaffung
von Information oder prozessual verwertbaren Aussagen ist als die planméllige Zerstérung der
Personlichkeit eines Menschen. So schreibt Silvia Amati in einem bekannten Artikel:

»,Man hort hdufig, das Ziel der Folter bestehe darin, Gestdndnisse oder Informationen zu
erpressen, aber das ist nur ein Teilaspekt und viel eher eine ,Rechtfertigung’. Das eigentliche
Zid ist die Manipulation, ...“*

Das sagt auch der Bericht Uber die Folter von amnesty international :

»Die Erlangung von Informationen ist nur eines der Ziele der Folter; in den meisten Staaten ist es
einsvon relativ geringer Bedeutung.”®

Ahnlich duRern sich Bent Sorensen und Inge Kemp Genefke ber , das Ziel der Folter:

,Zusammenarbeit mit Arzten und Psychologen in Landern der Dritten Welt hat uns dazu
gebracht, das Ziel von Folter zu begreifen. Es ist nicht, wie dies allgemein angenommen wird,
Information von einem Gefangenen zu erlangen. Nein, das algemeine Ziel von Folter ist, ein
menschliches Wesen zu zerstoren, Zerstorung seiner Personlichkeit, Identitét, die Seele eines
menschlichen Wesens zu zerstéren. Das ist eine bedeutende und wichtige Erkenntnis, die von
grofRer Hilfe fir unsere Arbeit ist.“®

Ich meine, dass diese Erkenntnis auch fir eine strafrechtliche Bewertung von Folter bedeutsam ist.
Deshalb schlage ich vor, diese beiden nach ihrer Zielsetzung verschiedenen Varianten von Folter
auch begrifflich und terminologisch zu unterscheiden. In Anlehnung an eine nicht néher erlauterte
Verwendung des Terminus bei Rittermann (1987)" nenne ich deshalb die auf eine Zerstérung der
Personlichkeit bzw. des Ich eines Menschen gerichtete Folter eine ,strategische Folter”;
demgegeniber ist dann eine ,taktische Folter* primér darauf gerichtet, einen Menschen zur
Preisgabe von Informationen, zur Ablegung von Gestandnissen, Zeugenaussagen oder zur
Erzwingung anderer Handlungen zu bewegen. Zwar werden bel einer strategischen Folter auch
Aussagen erzwungen, und eine taktische Folter wirkt auch zerstorend auf die Personlichkeit des
Opfers, die Planung der Folterer hat aber bel strategischer und taktischer Folter jeweils in
unterschiedlicher Weise das eine Moment as priméres Ziel ausgewahlt, wdhrend im anderen
Moment eine zumindest gebilligte Begleiterscheinung gesehen wird. Der Einsatz der Folter ist aso
nicht, wenn er dies je war, auf die strafprozessuale Anwendung beschrankt. , Strategische Folter*
hat demnach zumindest eine weitere Anwendung und bertihrt damit einen Bereich, fir den das
Ministerium fir Staatssicherheit der DDR das (Un-)Wort ,, Zersetzung* gepragt hat.
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12 ,Zersetzung®

Die enge Beziehung zwischen Folter und Zersetzung - strategische Folter als eine spezifische Form
der Anwendung von Zersetzungsmethoden - lésst sich bereits aus der Definition des Wortes
»Zersetzung” im , Worterbuch des MfS* erkennen:

» Zersetzung, operative

operative Methode des MfS zur wirksamen Bekampfung subversiver Tatigkeit, ...

Mit der Z. wird durch verschiedene politisch-operative Aktivitéten Einfluld auf feindlich-
negative Personen, insbesondere auf ihre feindlich-negativen Einstellungen und
Uberzeugungen in der Weise genommen, da diese erschiittert oder allméahlich verandert
werden bzw. Widerspriche sowie Differenzen zwischen feindlich-negativen Kréften
hervorgerufen, ausgenutzt oder verstarkt werden.

Die Z. hat auf der Grundlage einer grindlichen Analyse des operativen Sachverhaltes sowie
der exakten Festlegung der konkreten Zielstellung zu erfolgen. Die Durchfuhrung der Z. ist
einheitlich und straff zu leiten, ihre Ergebnisse sind zu dokumentieren.

Die politische Brisanz der Z. sellt hohe Anforderungen hinsichtlich der Wahrung der
Konspiration.”®

Man mache nur einmal das Experiment, in dieser Definition das Wort ,, Zersetzung* durch das Wort
»Folter* zu ersetzen, um die enge Verwandtschaft zwischen beiden Begriffen zu erkennen.

Klaus Behnke berichtet in einem Beitrag zu dem Sammelband ,Zersetzung der Seel€"
dokumentierte Einzelheiten eines Zersetzungsplanes fur den Birgerrechtler Wolfgang Templin®. In
Punkt 5 im Mal3nahmeplan des OV ,, Verrédter* wird als Ziel ausgegeben:

»Diese Maldnahmen haben das Ziel, den TEMPLIN innerhalb des Kreises fihrender Vertreter
politischer Untergrundtétigkeit zu diskreditieren und zu isolieren.

Die Mal3nahmen sind so zu gestalten, dal? TEMPLIN von seinem operativen Umfeld als ein
Provokateur in der ,Friedensbewegung’ eingeschétzt wird und der Zusammenarbeit mit dem
MfS verdachtigt wird.”

So sollte von verschiedenen sog. staatlichen und gesellschaftlichen Organen durch fallengelassene
AuRerungen der Eindruck vermittelt werden, Wolfgang Templin werde auf Weisung des MfS von
Offentlichen Stellen begiinstigt und gedeckt. Obwohl er as Feind der DDR bekannt sei, habe er
ohne Schwierigkeiten eine grol’e Wohnung bekommen. Ein vertrauliches Gespréach einer
Jugendfirsorgerin mit einer Bekannten von Templin sei folgendermal3en zu arrangieren: ,,Zu
diesem Gespréch lasst die Referatdeiterin durchblicken, dass ihr bei der Vorgehensweise gegen
TEMPLINSs die Hande gebunden sind, da das MfS das Ehepaar TEMPLIN decken wiirde.* Ahnlich
sollte sich die Vorsitzende einer PGH, bel der Templin gearbeitet hatte, duf3ern. Schliefdich sollte
die Sparkasse von Templin angewiesen werden, die finanziellen Verhdtnisse von Templin kritisch
zu prifen und sich deshab an die Volkspolizei wenden; in einer hierzu anzusetzenden
Zeugenvernehmung solle die Volkspolizei durchblicken lassen, ,dald TEMPLIN vom MfS gedeckt
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wird, weswegen die DVP keine ernsthaften Schritte gegen TEMPLIN unternehmen konne.* Wenn
diese Gertchte im Umfeld von Templin zirkulieren wirden, ,sind die Malinahmen wie folgt
weiterzuf ihren:*

»2.5. Aus dem bekannten Umfeld des TEMPLIN ist eine Person auszuwahlen und zu einem
fiktiven Werbungsgespréch zu bestellen. Zur ,Gewinnung der Bereitschaft’ dieser Person fir
eine Zusammenarbeit mit dem MfS werden durch die gespréchsfihrenden Mitarbeiter streng
interne PU'-Informationen ,preisgegeben’, deren Herkunft ausschlieRlich TEMPLIN als
Quelle identifizieren. Ziel dieses Gespraches ist, dal3 die ,kontaktierte’ PU-Person ihre
Wahrnehmungen gegentiber dem MfS in PU-Kreisen verbreitet. ...

5.6. Bei gesicherter Abwesenheit des TEMPLIN sind Telefonanrufe bei TEMPLIN, Regina
zu redliseren mit der Bitte, unbedingt den TEMPLIN sprechen zu missen. Diese Anrufe
muissen von der TEMPLIN, Regina as Treffvereinbarungen mit dem MfS aufgefaldt werden.
Diese Anrufe sind zeitlich so einzuordnen, dal3 vorhandene familiare und eheliche
Spannungssituationen sowie die Wirkung bisher eingeleiteter Maldnahmen den erzielten
Erfolg gewahrleisten.

5.7.Wenn sich die Gerichte, dal3 TEMPLIN ,nicht echt’ ist, mehren und in Kreisen des
politischen Untergrundes Warnungen vor TEMPLIN ausgesprochen werden, dann erhalten
dle IM der HA XX/2 den Auftrag, diese Warnungen und Verdachtigungen aktiv
weiterzuverbreiten. ...."

Offenbar war den Mitarbeitern des MfS recht gut bewusst, dass es nichts Kompromittierenderes gab
als den Kontakt zu ihnen selbst, weshalb sie dieses Mittel der Zersetzung recht oft angewendet
haben. Kennzeichnend fur die Handschrift des MfS ist auch, dass quas ein Generalangriff von allen
Seiten her gegen das Opfer gestartet wird, der zunéchst einmal auf das gesamte soziale Umfeld des
Opfers gerichtet ist. Neben dieser &ul3eren Komponente hat diese Zersetzungsmal3nahme aber auch
noch eine innere Komponente, die zwar bei al den Widerwértigkeiten auf den ersten Blick nicht ins
Auge fdlt, die aber nicht minder subtil geplant ist. Stellt man sich einmal vor, Wolfgang Templin
hétte von all diesen Malinahmen - durch sorgféltige Analyse oder auf andere Weise - Kenntnis
erlangt und hétte dies einem Freund anvertraut. Jedem unvoreingenommenen Zuhorer hétte sich der
Eindruck aufgedrangt, dass hier jemand unter Verfolgungsvorstellungen leide. Noch deutlicher tritt
diese innere Komponente in dem folgenden Beispiel hervor, das Klaus Behnke anfihrt:

»Mitarbeiter des MfS brachen, mit Nachschliisseln ausgertistet, in eine Wohnung ein, dort
stahlen sie nur die einfarbigen Handtlcher. Beim zweiten Ma stahlen sie nur die bunte
Bettwéasche. Und so weiter, und so weiter. Wer mit solchen Zersetzungsmal3nahmen
bearbeitet wurde, war nicht nur irritiert, sondern hier begann ein Prozess der
Redlitatsdiffusion, der letztendlich eine Psychose aud 6sen konnte.”

! PU = Politischer Untergrund
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1.3 Ungeschriebene Vernehmungsrichtlinien
- zur Realitat eines Stils von Folter

Die Anwendung der Worte Professionalité und Professionalisierung auf die Folter bedarf einer
Praziserung. Einige haben in diesem Zusammenhang von der Entwicklung ener ,wissen-
schaftlichen Folter* gesprochen. Ich bin jedoch in dieser Hinsicht skeptisch und gehe eher davon
aus, dass Folterer zwar wissenschaftliche Erkenntnisse adaptieren und fur ihre Zwecke mit hoher
Prézision einsetzen mdgen, ohne aber die von Wissenschaftlern erwartete Fahigkeit zu entwickeln,
ihren Bereich anaytisch zu durchdringen. Was das Verhdtnis von Analytik, Intuition und
»handwerklicher Fertigkeit* betrifft, so durfte die Professionalitét des Folterns eher der des intuitiv
arbeitenden ,Kinstlers als der des ,Wissenschaftlers gleichen, was ich durch den Vergleich mit
einer Disziplin erlautern will, die sowohl Wissenschaft als auch Kungt ist: die Medizin. Wo Medizin
Wissenschaft ist, etwa bel der Verteidigung von Forschungsergebnissen, gentigt es nicht, dass
Menschen gesund gemacht werden, sondern mit strengen statistischen Verfahren muss genau belegt
werden warum dies so ist. Demgegeniiber kommt es bel der Medizin als Kunst in der téglichen
Praxis darauf an, was sie bei der Heilung von Menschen leistet. Und oftmals kénnen Arzte, die ihre
»Kunst“ beherrschen, nur sehr ungenau sagen, welchen Ursachen und Zusammenhdngen sie den
Erfolg ihrer Kunst verdanken. In diesem Sinne interpretiere ich das folgende ,, Ergebnis* von Hans-
Eberhard Zahn zu einer Suche nach dem Vernehmungsstil des MfS:

,ES falt auf, dal fast dle Zetzeugen-Berichte Uber Haftbedingungen und
Vernehmungen bel der Staatssicherheit in den wichtigen Einzelheiten Ubereinstimmen.
Das 8% auf allgemeine Richtlinien schlief3en, die entweder vom ‘grof3en Bruder’
Sowjetunion tbernommen oder aber auch erst in der DDR erarbeitet sein mogen. Auf
der Suche nach solchen DDR-internen Vernehmungsrichtlinien bin ich auf zwei
geheime sogenannte Dissertationen der ,Juristischen Hochschule' des Ministeriums fir
Staatssicherheit der DDR in Potsdam Eiche gestofien.

Um es gleich zu sagen, ich habe nichts, fast nichts, gefunden. In diesen dickleibigen
Walzern liest man Ahnliches wie diese Tiraden, die man etwa aus vierseitigen
Honecker-Reden im ,Neuen Deutschland” kennt. ... Dabel begegnete ich furchtbar
vielen Phrasen, Leerformeln, sehr ausgepragtem Partei-Chinesisch - aber relativ wenig
Substanz.“*°

Ich moéchte alerdings an dieser Stelle meine Skepsis auf¥ern, ob nicht bel einer genaueren
Recherche einiges mehr aus den Unterlagen des MfS zu entnehmen ist*. Eine dhnliche Prognose,
wenn auch ohne die Moglichkeit zur Akteneinsicht, haben die amerikanischen Wissenschaftler
Farber, Harlow und West im Hinblick auf Regeln gemacht, nach denen chinesische Vernehmer
amerikanische Kriegsgefangene in Nord-Korea einer Gehirnwasche unterzogen haben:

»Finaly, we should beware of the ‘psychologists's error.” Although some of the
behavior of prisoners under Communism may be susceptible to analysis in terms of
learning and conditioning prinicples, it does not follow that the application of these
principles by Communist captors was deliberate and self-conscious. Animal trainers and
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side-show barkers are often extremely competent manipulators of behavior; this does
not mean they are comparative or social psychologists.“*?

Wenn nun die friher vermuteten ,,Vernehmungsrichtlinien® des MfS unauffindbar sind, wie Zahn
behauptet, und wenn die erwdhnten chinesischen Vernehmer wohl gar nicht die Folterregeln nach
dem DDD-Modell auf Rickfrage hersagen konnten, so ergibt sich, einfach gesprochen, die Frage,
ob diese Dinge dann nicht reine Fiktion sind. Mdglicherweise wird manch ein Vertreter des MfS
dies so hinstellen und dabel sogar subjektiv mehr oder weniger die Wahrheit sagen. Die Frage nach
der Redlitét solcher durch Anayse gewonnenen Konstrukte ist in der Wissenschaft in vielfaltiger
Weise gestellt worden. Bei der Beantwortung dieser Frage kann ich mich auf mein eigenes Fach,
die Ethnologie bzw. empirische Kulturanthropologie, stiitzen'®, in dem eine grundlegende Tétigkeit
die Beschreibung fremder Kulturen, die Ethnographie, ist. Eine Kultur im Sinne dieser Disziplin
besteht aus den Gewohnheiten, Vorstellungen und Werten, die ein Trager dieser Kultur as Mitglied
einer Gesdllschaft bzw. Gruppe von Menschen erworben hat, mit anderen Mitgliedern dieser
Gruppe teilt und in der Kommunikation und sonstigen Interaktion mit ihnen stillschweigend als
gegeben voraussetzt. Es gehort zu den Eigentimlichkeiten einer Kultur, dass die Elemente und
Regeln aus denen sie besteht, uns weitgehend unbewusst sind, d.h. wir kdnnen sie zwar in
konkreten Handlungen richtig anwenden, aber wir konnen sie kaum explizit hersagen oder auflisten.
Wird jemand spontan aufgefordert, solche unbewussten Regeln einer Kultur zu benennen, so wird
er diese meist in einer stark simplifizierten Weise benennen. Es gibt aber Techniken, nach denen ein
AuRenstehender diese Regeln aus der Kommunikation und dem beobachteten Verhaten (z.B.
~ethnographisches Interview” und ,tellnehmende Beobachtung®) erschlielen kann. Ein
anschauliches Beispiel hierfir sind die grammatischen Regeln einer Sprache, die jemandem, der nie
Grammatik-Unterricht erhalten hat, beinahe vdllig unbekannt sind, obwohl er sie in der
Kommunikation richtig anwenden kann. Seit einigen Jahrzehnten ist diese Ethnographie auch mit
Erfolg zur Beschreibung der kulturellen bzw. subkulturellen Eigenheiten eingesetzt worden, die
z.B. die Mitglieder eines Betriebes, die Angehtrigen einer Berufsgruppe, die Lehrer einer Schule
oder die Kinder aus einer Schulklasse teilen. So gehdrt z.B. zu dem im Schulunterricht vermittelten
Wissen und Verhaten auch so etwas wie ein ,verborgenes Curriculum®, das zwar in keinem
Lehrplan verzeichnet ist, das aber trotzdem von sehr grof3er Bedeutung fUr das Lernen ist. Die
Professionaitét der in einem Bereich beruflich Tétigen ist deshalb weitgehend identisch mit ihrer
Subkultur. In diesem Sinne kann man davon ausgehen, dass es z.B. unter den Vernehmern der HA
IX des MfS so etwas wie eine internaisierte und im wesentlichen nicht kodifizierte
»vVernehmungsrichtlinie®, d.h. einen bestimmten Vernehmungsstil gegeben hat. Fir das praktische
Verhalten hat ein solcher internaisierter Stil u.U. wesentlich mehr Bedeutung als eine schriftlich
niedergelegte Richtlinie. Um einen solchen Stil zu erfassen, ware theoretisch die Fihrung
ethnographischer Interviews, aber auch teilnehmende Beobachtung, ein geeignetes Mittel. Praktisch
wirde das in diesem Falle aber wohl an der mangelnden Bereitschaft zur Unterstiitzung scheitern.
Ein nur aus der ,, teilnehmenden Beobachtung® von Untersuchungsgefangenen des MfS gewonnenes
Konstrukt ware zwar weniger konkret as eine durch Interviews gewonnene Ethnographie, ihm
kéme aber u.U. mehr Redlitét zu as einer sich in Phrasen erschdpfenden Richtlinie.
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1.4 Zur Wirkungsweise von Folter

In einem Belitrag fur die Zeitschrift ,, Psychologie heute” beklagte Gustav Keller: ,, Die gegenwartige
Diskussion Uber die Folter beleuchtet zwar hin und wieder psychologische Aspekte (amnesty
international Bericht 1975), sie bleibt aber im wesentlichen auf folgende zentrale Themenbereiche
gerichtet: Diskreditierung von Folterstaaten, physische Foltermethoden, rechtlicher Kontext der
Folter sowie Anti-Folter-Kampagnen.“*  Dieser Eindruck wird bestérkt, wenn man sich
wissenschaftliche Verdffentlichungen aus dem deutschen Sprachraum zum Thema Folter ansieht.
Zwar hat es in den letzten Jahren eine Anzahl von Beitragen hierzu gegeben. Die grundlegenden
Annahmen Uber die Funktionsweise von Folter gehen vor alem zurtick auf psychologische Studien,
die nach dem Korea-Krieg (und auch spéter) auf Anregung US-amerikanischer Militér-Dienststellen
begonnen wurden. Ein bedeutsames Modell ist das von Biderman, das as eine von mehreren
Veroffentlichungen zum Thema ,Communist Methods of Interrogation and Indoctrination® im
Anschlu3 an ein Symposium im November 1956 im ,Bulletin of The New York Academy of
Medicine" erschien™. Eine andere wichtige Quelle ist das DDD-Modell von Farber, Harlow und
West™. Im Korea-Krieg war es geschehen, dass Piloten der US-Luftwaffe, die in Nord-Korea von
chinesischen Offizieren vernommen worden waren, u.a. im Radio, ohne dass sie durch physischen
Zwang dazu gebracht worden waren, falsche Gestdndnisse abgelegt hatten, z.B. dass sie
bakteriologische Waffen abgeworfen hétten. Die Frage, welche Methoden dieses schwer erklarbare
Verhalten herbeigefiihrt hatten, gab Anlal3 zu einer Reihe von Untersuchungen, denen u.a. auch das
erwadhnte Symposium gewidmet war.

1.4.1 Ziel: Aussageber eitschaft

In den Beitrdgen zu dem erwéhnten Symposium wurde festgestellt, dass die chinesischen
Vernehmer ihre Verhdre mit unterschiedlichem Erfolg durchgefuhrt hatten, je nachdem wieviel
Praxis sie erworben hatten und in welchem Malie sie von ihren sowjetischen Instrukteuren
ausgebildet worden waren*’. Die Frage nach der Tradition, auf die sich die chinesischen Vernehmer
dabei gestiitzt hatten, war u.a. in dem Beitrag von Hinkle & Wolff sowie in dem von Berle ndher
untersucht worden, worauf sich Biderman auch berufen hat. Die Methoden, die die chinesischen
Vernehmer von den sowjetischen Instrukteuren Ubernommen hatten, seien im Prinzip keine anderen
gewesen as die schon lange vorher von sowjetischen Vernehmern praktizierten. Deren Methoden
wieder hétten Wurzeln in denen gehabt, die im zaristischen Russland praktiziert worden waren, das
im 19. Jahrhundert die bestorganisierte Geheimpolizei Europas besessen habe. Bei der Ubernahme
selen auch bestimmte chinesische Elemente den Vernehmungsmethoden hinzugefiigt worden.*®

Dabei wurde von Hinkle & Wolff insbesondere die Bedeutung des Gestdndnisses im sowjetischen
Strafverfahren hervorgehoben. Im Alltagswissen in der Sowjetunion habe es a's ausgemachte Sache
gegolten, dass, wer vom KGB einma verhaftet worden sei, auch verurteilt werde. Ein mit der
Verhaftung eingeleitetes Strafverfahren habe nur abgeschlossen werden konnen durch Ablegung
eines Gestéandnisses, das in einem Protokoll niedergeschrieben und vom Gefangenen und dem
Vernehmer unterschrieben worden sei. Dem inhaftierten Beschuldigten bliebe so dlenfalls die
Mdglichkeit, den Vernehmer wohlwollend zu stimmen, um ein giinstiges ,, Protokoll* zu erreichen.*
Wie Berle unter Berufung auf sowjetische Quellen hinzufiigt, konne man bei dieser besonderen
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Bedeutung des , Protokolls* bzw. Gesténdnisses kulturgeschichtliche Bezlige u.a. zur besonderen
Form der Beichte in der russisch-orthodoxen Kirche erkennen®. Die Schilderungen beziehen sich
noch unmittelbar auf die Praxis der Stalin-Zeit. Nach Berle waren gerade sechs Monate vor dem
Symposium (1956) im Rahmen der Entstalinisierung Anderungen im sowjetischen Strafverfahren
verfigt worden, die erstens den Staatsanwalt verpflichteten, dem Angeklagten seine Schuld zu
beweisen; zweitens, dass sich die Anklage nicht mehr dlein auf das Gestdndnis des
Untersuchungsgefangenen stiitzen solle; drittens, dass eine freie Verteidigung erlaubt werden
solle™.

Die Skepsis von Berle gegeniiber der Verbindlichkeit dieser Neuerungen hat sich als berechtigt
erwiesen. Zwar sind die aten stalinistischen Praktiken spéter nicht mehr ganz so strikt angewendet
worden, aber das Grundmodell der Orientierung am Gestandnis ist beibehalten worden. Das galt
insbesondere auch fur die Ermittlungsverfahren beim MfS in der DDR. Das durch die von Berle
genannten ,,Reformen” der Entstalinisierung modifizierte Verfahren spiegelt sich u.a. auch in der
1968 eingefUhrten Strafprozessordnung der DDR wieder, soin 8 23 Abs. 2 Satz 2 StPO:

,Das Gestandnis des Beschuldigten oder des Angeklagten befreit das Gericht, den
Staatsanwalt und die Untersuchungsorgane nicht von der Pflicht zur alseitigen und
unvoreingenommenen Feststellung der Wahrheit im Strafverfahren.”

Die Strafprozessordnung der DDR war weit davon entfernt, es dem Beschuldigten freizustellen, ob
er sich zu dem Vorwurf auf3ern wolle oder nicht. In der Praxis des MfS HA X sah es so aus, dass
das Untersuchungsverfahren im wesentlichen nach dem klassischen Stil in der Herbeiftihrung von
Gesténdnissen bestand, die dann im Nachhinein mit anderen Beweismitteln abgesichert, quas
festgeklopft wurden. Wie mir mein Vernehmer (nach Abschluss meines Ermittlungsverfahrens)
einmal erklérte, konne ein Ermittlungsverfahren in der DDR nicht abgeschlossen werden, wenn der
Beschuldigte die Aussage verweigere. Wéhrend sonst die von Zahn erwédhnten ,, Dissertationen® der
Hochschule des MfS in Golm in ihren Aussagen Uber Vernehmungsstile zuriickhaltend sein sollen,
so soll ein Wort darin in Uberschwanglicher Haufigkeit vorkommen:

,Ertrag ist fir den Vernehmer als hochstes Gut die ,Aussagebereitschaft’ des Héftlings.
Dieser Begriff kommt in den , Dissertationen’ einige tausend Male vor.“*

Leider waren mir bisher nicht die von Zahn genannten Dissertationen der Juristischen Hochschule
des MfS zuganglich. Welchen Stellenwert das Ziel Aussagebereitschaft hatte, zeigt aber z.B. auch
der Eintrag zum Stichwort ,, Suggestivfrage® im ,Worterbuch der politisch-operativen Arbeit* des
MfS:

»auggestivirage,

unzuléssige Frage in der Vernehmung oder Befragung von Personen im Strafverfahren bzw.
bei anderen politisch-operativen Prozessen. S. legen von vornherein bestimmte Antworten
nahe und konnen dadurch die Aussagen des Vernommenen/Befragten verfaschen. S. lassen
sich haufig nur mit ,ja* oder ,,nein® beantworten und fuhren nicht zu einer detaillierten, auf
ihren Wahrheitsgehalt Uberprifbaren Aussage des Vernommenen. Sie sind in der Regel nicht
geeignet zur Erzielung wahrer Aussagen Uber den aufzukl&renden Sachverhalt.
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In Ausnahmeféllen bei vorhandenen sicheren Erkenntnissen Uber den Fragegegenstand
konnen S. als taktisches Mittel zur Herbeiflihrung von Aussagebereitschaft genutzt werden.”#

Damit wird sowohl die rechtliche Unzuléssigkeit der Suggestivfragen konstatiert wie auch der
Umstand, dass ihr Einsatz eine gangige Praxis des MfS war. Auf die Frage der Manipulation von
Aussagen bel der Protokollierung, der selektiven Auswahl der Protokolle, die den Erwartungen des
Untersuchungsorgans entsprachen, zur Weiterleitung an die Staatsanwaltschaft und das Gericht etc.
maochte ich hier nicht eingehen, da dies den Rahmen dieser Stellungnahme sprengen wiirde.

Die besondere Stellung des Gesténdnisses in der Untersuchungsverfahren der kommunistischen
Lander bestand nicht nur darin, Informationen oder eine Handhabe fir die angestrebte Verurteilung
zu bekommen; das wére auch anders erreichbar gewesen, das Gestandnis hatte vor allem auch die
Funktion, verhaftete Gegner zu zerbrechen. Wie kann man greifbarer die Ohnmacht eines Gegners
demonstrieren, as dass man ihn zwingt, die Handhabe zu seiner Vernichtung selbst zu liefern.

Die zentrae Stellung des Gestdndnisses im Ermittlungsverfahren beim MfS und die damit
verbundene Erwartung, gegen Verhaftete in der Regel durch ein solches Gestandnis eine Anklage
zu erwirken, haben die Notwendigkeit erwachsen lassen, Methoden zu entwickeln, durch die
Beschuldigte zu solchen Gestandnissen gebracht wurden. Dabei hat das MfS wie die
Staatssicherheitsdienste der anderen Ostblockstaaten auch die Traditionen des KGB und seiner
Vorlaufer dbernommen und weiterentwickelt. Die Rezeption dieser Vernehmungsmethoden durch
chinesische Vernehmer wurde in den Beitragen von Biderman und von den anderen Teilnehmern
des Symposiums untersucht.

1.4.2 ,Methoden“ und , Techniken”

In diesem Abschnitt will ich keine ,wissenschaftliche Klassfizierung® von Methoden und
Techniken der Folter vornehmen, wohl aber mdchte ich Bezlige zu wissenschaftlich begriindeten
Aussagen anderer, auf die ich mich stiitze, nachvollziehbar machen.

Gustav Keller hat in seinem oft zitierten Buch Uber die , Psychologie der Folter* die folgende
»Klassfikation verschiedener konkreter Folterhandlungen, Uber die in den letzten Jahren in
steigendem Mal3e berichtet worden ist“*, vorgenommen, um ,psychische Foltermethoden* zu
erklaren:

»3. Psychische Foltermethoden

3.1. Die klassische Gehirnwasche
3.2. Moderne Psychotechniken
3.2.1. Deprivationstechniken
3.2.2.  Hypnosetechniken
3.2.3. Interaktionstechniken
3.2.4. Interviewtechniken
3.2.5.  Kommunikationstechniken
3.2.6. Konditionierungstechniken
3.3. Psychiatrisierung
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3.4. Psychopharmaka-Folter*
Ich habe in Hohenschonhausen mehr oder weniger Bezlige zu alen der hier aufgelisteten
»Methoden® erlebt, ohne aber die Folter klar einer dieser ,, Methoden® zuordnen zu kénnen, und ich
vermute, dass es den meisten Folteropfern in dieser Hinsicht dhnlich gehen wird.

Ahnliche Auflisungen sind auch an anderer Stelle gegeben worden?. Natiirlich bringen es
wissenschaftliche Abhandlung Uber Folter mit sich - und wissenschaftliche Studien tiber Folter sind
notig -, dass Phdnomene klassifiziert und systematisiert werden. Es sollte aber auch nicht tibersehen
werden, dass dabei schadliche Missversténdnisse entstehen konnen. Um zu illustrieren, was ich
damit meine, mdchte ich mich auf ein Beispiel aus einem anderen Bereich beziehen: das Doping im
Sport. Es ware aul3erst naiv, zu glauben, man kénne durch Verabreichung einer als Doping-Mittel
bezeichneten Pille einen sportlich untrainierten Menschen zu Hdochstleistungen bringen, denn
bestimmte Drogen werden erst dadurch zu wirksamen Dopingmitteln, dass se in einem ganz
bestimmten Trainingsprogramm, in einem erforderlichen Rahmen, gebraucht werden. Aul3erhalb
dieses Rahmens sind die gleichen Mittel vidleicht harmlose Medikamente oder geféhrliche Gifte,
aber sie erzeugen keine sportlichen Hochstleistungen. Genauso kdnnen z.B. Psychopharmaka nur
dadurch zu Foltermitteln werden, dass sie in enem bestimmten Rahmen eingesetzt werden. Zu
meinen, es gabe eine Pille, die nach einem Waschzettel verabreicht jemanden dazu bringen konnte,
ein Gesténdnis zu Protokoll zu geben, ist nicht nur naiv, sondern unsinnig, daraus aber im
Gegenzug den Schluss abzuleiten, es gébe keine Folter mit Einsatz von Psychopharmaka, und das
noch in einem Buch, das sich gegen die Folter wendet, ist fatal.?’ Methoden einer psychischen
Folter sind immer bestimmte Methoden der Interaktion und Kommunikation, die sich gegen das
Opfer richten. Mittel oder Techniken, die dabel eingesetzt werden, z.B. Drogen oder Hypnose,
dienen innerhalb dieser Interaktions- und Kommunikationsmethoden dazu, bestimmte schadliche
Effekte zu erreichen oder zu verstérken, sie sind aber als isolierte Mittel oder Techniken noch keine
Foltermethoden. Ebenso gibt es bestimmte Elemente, die bei vielen Formen von Folter auftauchen,
aber an sich keine eigenstandigen Methoden sind. So treten wohl nahezu in jeder Folter die Folterer
mit verschiedenen Rollen auf, das eine Ma mit einer brutalen, das andere Ma mit einer scheinbar
gutigen Rolle, so dass man darin eigentlich keine spezielle Foltermethode, die alternativ zu anderen
eingesetzt wird, sehen kann.

Ich mdchte es deshab vermeiden, die Folter, die ich erlebt habe, in eine Taxonomie von
Foltermethoden einzuordnen. Ich halte es stattdessen fur wichtiger, die einzelnen dabei eingesetzten
Elemente oder Instrumente in ihrer spezifischen Bedeutung und nach den damit verbundenen
Maoglichkeiten zu identifizieren und zu begreifen. Eine raffiniert aufgebaute Folter hat immer so
etwas Ahnliches wie ein Drehbuch (im Stasi-Deutsch: einen Mal3nahmeplan), in das, wie bei einem
Science-Fiction-Film tblich, viele Tricks eingebaut sind. Um im Abschnitt 1.5 dieses ,, Drehbuch®
rekonstruieren und entlarven zu kénnen, méchte ich hier zunéchst einige der as ,Tricks
eingesetzten Elemente aufdecken und identifizieren.

Arrangierte Auffélligkeiten. Ein nicht selten vom MfS in Hohenschonhausen eingesetztes Mittel
waren arrangierte Auffalligkeiten, durch die Untersuchungsgefangene verunsichert und in die Irre
gefuhrt werden sollten. In der Anfangsphase meiner Folter (3.9.-20.10.1970) spielte z.B. in vielen
Andeutungen und anderen Fehlinformationen das Thema ,Entlassung” eine Rolle, so dass ich
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glauben sollte, meine Entlassung stande unmittelbar bevor. Wie ich dabei einma vom Raum meines
Vernehmers zur Zelle gefuhrt wurde, stand auf dem Weg eine Zelentir offen, und ich konnte in
dieser Zelle meine gepackten Privatsachen stehen sehen.

Deprivation. Sensorische wie soziale Deprivation war in der UHA Hohenschonhausen allein schon
durch die baulichen Gegebenheiten und das Reglement gegeben. Da ich auch in Ungarn bel der
Staatssicherheit (dem Innenministerium eingegliedert) in Untersuchungshaft gewesen bin, sind mir
Vergleiche moglich. Es gab bestimmte Standards, die bei gewissen Variationen offenbar im ganzen
Ostblock tblich waren. Das gat fur die strenge Isolierung auf den Zellen ebenso wie fir ein
bestimmtes Alarmsystem mit roten Lampen und Reifdeinen, durch das verhindert wurde, dass ein
Untersuchungsgefangener anderen Personen as dem Wachpersona und den Vernehmern
begegnete; insbesondere galt das fir Mitgefangene aus anderen Zellen. Im Rahmen dieser
»internationalen” Ostblockstandards war die Isolation in der DDR bzw. in Hohenschdnhausen quasi
auf einem ,fortgeschrittenen“ Stand. So waren als Uberzogen betrachtete Relikte aus ater Zeit
»abgemildert worden, wéhrend in anderer Hinsicht die Isolation perfektioniert worden war. In
Ungarn z.B. war es damals noch blich, wahrend der ganzen Nacht in der Zelle das Uber der Tur
befindliche Licht brennen zu lassen und den Gefangenen zu zwingen, auf dem Ricken liegend, die
Lampe von unten in die Augen scheinen zu lassen. Drehte man sich im Schlaf auf die Seite, so
wurde man von der Wache durch Tritte gegen die Tur geweckt. In der DDR hatte diese Praxis
friher auch bestanden; zu meiner Zeit aber wurde - zumindest im Regelfal - diese Praxis insoweit
abgemildert, dass ,nur noch* ca ale drei Minuten fir einige Sekunden das Licht angeschaltet
wurde. Die Isolierung der Zellen gegenuber Wahrnehmungen von auf3en war in Hohenschdnhausen
jedoch perfekter, z.B. durch Fenster mit zwei Wanden aus Glasbausteinen, eine isolierte Lage des
Gebaudes und nicht zuletzt ein strker durchorganisiertes Reglement in der Anstalt.

In Experimenten zu sensorischer Deprivation ist festgestellt worden, dass bei volligem Reizentzug
nach einigen Stunden Halluzinationen und andere Storungen auftreten. So extremer Reizentzug
existierte in der UHA Hohenschénhausen im neuen, von ca. 1960 an genutzten Gebaude nur in den
Arrestzellen im Keller, wo ich zwar seinerzeit nicht gewesen bin, die aber erkennen lassen, wie
gezielt bereits in der Bauplanung der Einsatz des Mittels der Deprivation geplant worden ist. Eine
solche ,Arrestzelle® ist ein runder Raum, dessen Wande mit dickem Gummi verkleidet sind. Wird
auch noch ein hoch angebrachtes Liftungsloch, dessen Klappe innen mit Schaumstoff besetzt i,
geschlossen, dann befindet sich jemand, der in diese Zelle gesperrt wird, in volliger Dunkelheit und
ist so isoliert, dass kein Schall hinein- und herausdringen kann; und da die Zelle rund angelegt i,
verliert der Gefangene auch vollig die Orientierung; und die Luft in dieser Zelle ist so durch die von
den Wanden austretenden Weichmacher durchsetzt, dass vermutlich schon das Atmen in der Zelle
sehr gesundheitsschadigend sein dirfte. Kurz gesagt, eine solche Zelle ist ein Instrument, das
gezielt entwickelt und gebaut worden ist, um extreme Deprivationsschaden herbeifiihren zu konnen.
Allein schon der Bau einer solchen Zelle setzt fundierte psychologische Kenntnisse Uber die
Wirkung von Deprivation voraus und hétte deshalb bei einer sensibleren juristischen Aufarbeitung
der DDR-Vergangenheit Gegenstand staatsanwaltlicher Ermittlungen sein missen.

Einer Deprivation in dieser speziellen Form war ich, wie gesagt, nicht ausgesetzt. Sensorische
Deprivation hat jedoch auch einen anderen Aspekt. Indem die Informationskandle, die dem
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Gefangenen zuganglich sind, auf ein leicht kontrollierbares Minimum reduziert werden, bieten sie
wirkungsvolle Ansatzpunkte fur gezielte Fehlinformation und Manipulation, worauf ich in den
beiden folgenden Punkten eingehen will.

Deprivation gibt es auch in der Variante der sozialen Deprivation. Nach R. Linton ist das erste
psychische Bedirfnis eines Menschen das Verlangen nach positiven emotionalen Reaktionen von
anderen Menschen®. Wenn die Befriedigung dieses Bediirfnisses lange Zeit unterbunden wird, fuhrt
dies zu einer Art von Ersatzreaktionen, indem (scheinbar) positive emotionale Reaktionen auch von
Menschen akzeptiert werden, von denen man sie sonst abgelehnt hétte. Da in der UHA
Hohenschtnhausen u.a. auch der Kontakt zum Wachpersonal auf ein Minimum reduziert war,
kamen (auf3er eventuellen Mitgefangenen auf der Zelle) daftr nur die Vernehmer in Betracht.

Akustische Manipulationen. Es ist ein weiteres Defizit in der Aufarbeitung unserer jlngsten
Vergangenheit, das nicht einfach nur mit Nachldssigkeit erklart werden kann, dal3 weder in
Hohenschdnhausen noch in anderen Haftanstalten oder anderen Gebduden der ehem. DDR bisher
die Abhéranlagen und andere Vorrichtungen systematisch untersucht worden sind. Wie aus mehr
zufdlig gefundenen Belegen bekannt wurde, hat es nicht nur in der UHA Hohenschdnhausen sowie
in der StVA Bautzen 11, sondern sogar in Einrichtungen wie dem Interhotel Stadt Potsdam ein
[Gckenloses Abhorsystem gegeben. Wahrend meiner Folter (3.9.-20.10.1970) habe ich jedoch
festgestellt, dal’ als Komplement zur Abhérung auch Gerausche erzeugt wurden, mit denen z.B.
Ereignisse aul3erhalb der Zelle vorgetduscht werden konnten. Als Beispiele nenne ich hier zunéchst
zwel von einer Vielzahl solcher Tauschungen. Das eine Mal wurde mir vorgetéuscht, dald3 wegen
einer Generalamnestie alle Untersuchungsgefangenen - auf3er mir - entlassen wirden; ein anderes
Ma wurde mir vorgetduscht, dal3 aulerhalb der UHA eine Demonstration wére, auf der in
Sprechchdren meine Frellassung gefordert wurde. Beides geschah alerdings schon in einem
fortgeschrittenen Stadium meiner Folter. Mit einer Vielzahl anderer akustischer Téuschungen war
ich vorher schon so irritiert worden, dal3 ich nicht mehr wusste, was real und was Tauschung war.
Das hat naturlich, wie ich zuvor ausgefihrt habe, zu einem schrittweisen Wirklichkeitsverlust
gefuihrt bzw. beigetragen.

Nach mindlichen Berichten, die ich bisher noch nicht Uberprifen konnte, habe ich auch von
ahnlichen akustischen Manipulationen bei anderen Gefangenen in der DDR gehért. So wurde
einma von einem Burgerrechtler berichtet, der nach seiner voriibergehenden Festnahme aus einer
Nachbarzelle Schreie seiner hochschwangeren Verlobten gehdrt haben soll. Unter diesem Druck
habe er ein Gestandnis abgelegt. Als er daraufhin wieder auf freien Fuld gesetzt worden sei, habe er
festgestellt, dass seine Verlobte weder verhaftet noch vernommen worden war, sondern dass es sich
bei den Schreien um eine Manipulation gehandelt habe. Manipulationen dhnlicher Art waren auch
Bestandteil meiner Folter. Der bedeutsamere Einsatz akustischer Manipulationen hatte jedoch eine
andere Funktion als die Vortéuschung von Ereignissen aul3erhalb der Zelle:

Erstmals am 3. September 1970 abends auf meiner Zelle meldete sich eine ,, Simme*, die vorgab,
mein Vermnehmer zu sein. Diese ,Simme‘ medete sich dann immer haufiger, se nahm die
verschiedensten Stimmférbungen an (Stimmen von bekannten Personen und unbekannte Stimmen,
nattrrlich klingende und verfremdete Stimmen) und auf3er Stimmen horte ich auch eine Vielzahl von
Gerduschen (z.B. die typischen Gerdusche aus meinem spédteren Arbeitsraum in der StVA
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Bautzen 11, wo ich einige Wochen spéter hinkam. Im Grunde war die , Simme‘ mein wichtigster
Sozialkontakt in diesen sieben Wochen, mein standiger Begleiter, wéhrend ich meinen Vernehmer
nur gelegentlich sah. Als ein solcher Pseudo-Sozialkontakt hat die , Simme* vide Male ihre
(Schein-) Identitdt gewechselt. Dabei habe ich aber auch festgestellt, dass mein Vernehmer Uber
das, was mir die ,Simme" (und ich ihr) gesagt hatte, recht gut informiert war. Was mir natirlich
damals noch nicht bewusst war, ist, dass mit einer solchen kombinierten Abhér- und
Beschallungsanlage es auch maoglich war, mich in einem Zustand der Hypnose oder Narkohypnose
auszufragen.

In verschiedenen lateinamerikanischen Staaten wurde Gefolterten bei den Vernehmungen eine
schwarze Kapuze lber den Kopf gezogen, so dass sie nichts von ihrer Umgebung sehen konnten
und sie nur durch Gehor und Tastsinn Reize aus ihrer Umgebung aufnehmen konnten. Begriindet
wurde das damit, dass die Gefangenen nicht sehen sollten, wo sie sich befanden. Der eigentliche
Grund dirfte aber gewesen sein, dass damit zwischen Vernehmern und Gefangenen ein Allmachts-
Ohnmachts-Verhdtnis aufgebaut wurde. Im Prinzip hat das MfS in meinem Fall (und in anderen
Félen, mir sind mehrere Personen bekannt, die den Einsatz der Abhdr-Beschallungsanlage auch
erlebt haben) dasselbe mit einer wesentlich perfekteren Losung erreicht, indem es die Kapuze durch
die rundum isolierte Zelle ersetzt hat.

In einer Zelle eine elektroakustische Abhdr- und Beschallungsanlage zu installieren, stellt keinerlel
technische Probleme dar. Es spricht jedoch einiges dafir, das hierbei kompliziertere und
komplexere Techniken eingesetzt wurden als solche auf dem Niveau einer HiFi-Stereoanlage.

meine Erfahrungen berichtet habe,

ﬁ bin ich auf die sog. HSS Technik

(,, Hyper-Sonic-Sound*) hinge-
,A wiesen worden. Sie beruht auf
' enem in der Akusik bzw. L
Musikwissenschaft seit mehr as
200 Jahren bekannten Effekt:
Wenn von zwel Quellen Schal
mit den Frequenzen F; und F; in
der Weise ausgeht, dass sich diese
Wellen Uberlagern, dann bilden
sich an dieser Stelle durch Interferenz einmal Schallwellen, deren
Frequenz die Differenz von F; und F, ist, und solche deren
Frequenz die Summe von F; und F, ist. Wenn nun die Frequenzen von F; und F, jenseits der
Horgrenze, also im Ultraschallbereich, liegen, dann kann durch die Interferenz hérbarer Schall
erzeugt werden. Da sehr hochfrequenter Ultraschall sich im Raum nahezu linear ausbreitet und
deshab sehr gut bindeln lasst, kann man solchen Ultraschall wie den Lichtstrahl eines
Scheinwerfers mihelos auf einen kleinen Fleck auf eine Entfernung von vielleicht 100 m richten
(vgl. Abb.1). Auf der Website (http://www.atcsd.com/tl_hss.html), von der die Abb. 1 — 3 stammen,
snd as Beispide fur Anwendungen u.a Sprachinformationen in Museen (Abb. 2) und

Von einem Physiker, dem ich Uber

f
7
e

Abb. 1

Abb. 3
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Computerarbeitsplatze (Abb. 3) genannt worden, da diese Technik es ermdgliche, den Schall so zu
vermitteln, dass eine daneben stehende Person ihn nicht mehr wahrnehme. Trifft der Schallstrahl in
einer gewissen Distanz auf einen Gegenstand, so wird der dadurch zur Schalquelle fir den
horbaren Schall. Diese sekundére Schallquelle kann sowohl der Kopf eines Menschen sein, auf den
der Ultraschallstrahl trifft, als auch z.B. eine Wand, wie dies das folgende Bild zeigt:

" Directed Audio” ' Projected Audio”

Audio
Imagn

Only those within Soqnd can be
the beam can hear projected -
the sound. just like light.

Abb. 4 Quelle: F. Joseph Pompei http://mwww.media.mit.edu (, mit* in dieser E-Mail-Adresse ist die
Abkurzung von ,, Massachusetts Institute of Technology* ), vgl. http://www.holosonics.com

Auf der folgenden Darstellung wird gezeigt, wie mit dem Gerdt dieser Firma Ultraschal und
horbarer Schall gebiindelt werden kdnnen:

\

Ultrasound Audible Sound
Abb. 5 Quélle: F. Joseph Pompei, a.a.0.

Das nebenstehende Bild zeigt das Gerdat der Firma Holosonic
Research Labs Inc. von F. Joseph Pompei, das den Namen Audio
Sootlight tragt. Unter dem Namen AudioBeam wird von der
deutschen Firma Sennheiser, Marktfihrer fur Hochleistungs-
elektronik, en &hnliches Gerd (Artikelnummer (09859,
Bruttopreis: 2.995,00 € laut Preidliste 08/2005) vertrieben, fir das
diese Firma 2000 den Unternehmenspreis der Deutschen Gesellschaft fur Akustik e.V. erhalten hat.
In einem Internet-Katalog dieser Firma heil3t es:

Abb. 6 Quelle: F. Joseph
Pompei, a.a.O.

»AudioBeam : Neuartiger Schallwandler zur gerichteten Schallabstrahlung ...

Horbarer Schall aus Ultraschall

Das Funktionsprinzip des AudioBeam ist vergleichbar mit dem eines Rundfunksenders. Statt
Hochfrequenz wird hier Ultraschall as Trager benutzt. Ultraschall lésst sich stark geblndelt
abstrahlen, Schallstrahler mit einem Offnungswinkel von 1° sind redlisierbar. Der Wandler wird mit



Frieder WeiRe - 26 - Psychische Folter beim MfS

zwel Ultraschallsignalen der Tragerfrequenz sowie einem Seitensignal angesteuert, der Differenz-
Frequenzanteil aus Trager- und Seitenbandsignal féllt dabel in den Horbereich.”

(Vgl. Produktbeschreibung unter http://www.sennheiser.com/sennhei ser/icm.nsf/root/09859)

Auch wenn die abgebildeten Produkte aus neuerer Zeit sind, so ist die Technik als solche wesentlich
dlter; sie basiert auf zwel US-Patenten aus den Jahren 1927 und 1934

,US-Pat. 1,616,639 Clarence A. Sprague
High frequency sound transmission system
(8. Februar 1927)

US-Pat. 1,951,669 George Ramsey
Method and apparatus for producing sound

(20. Maerz 1934)¢
(Quelle: Manfred Hauser (Email: hauser@eikon.tum.de), 20.06.2000 http://www.eikon.tum.de/~hauser/hs/)

NatUrlich wurde mir auf der Zelle nicht die Technik erklart, mit der meine Beschallung erfolgte.
Mit den hier gezeigten Gerdten oder mit &hnlichen sind aber akustische Manipulationen, wie ich sie
seinerzeit auf der Zelle erlebt habe, ohne weiteres machbar. Da mir von anderen Folterungen
bekannt ist, dass Ultraschall auch andere Beeintrdchtigungen des Organismus, insbesondere
Storungen des Hormonhaushalts, ausldsen kann, wére es denkbar, dass auch das geschehen ist.
Konkrete Anhaltspunkte dafir habe ich natlrlich nicht (auler dass es damas solche
Beeintrachtigungen gab). Denkbar ist auch, dass entsprechend mit dem Einsatz von Mikrowellen
gearbeitet worden ist, zumal die DDR seinerzeit neben der UdSSR auf diesem Gebiet, wie berichtet
wurde, Entwicklungen betrieben hat.

Es bedarf nicht vidl Phantasie, um sich vorzustellen, welche Manipulationen mit solchen Mitteln
erreichbar sind. Mir wurden die Dinge ja nicht so vorgefuhrt, as handele es sich nur um eine
verdeckte Wechselsprechanlage. Der Einsatz dieser Mittel wurde in starkem Mal3e mystifiziert und
mit geheimnisvollen Erklérungen umgeben, was insbesondere durch den kombinierten Einsatz mit
Drogen und Hypnose geschah. Bevor ich darauf eingehe, mdchte ich mich auf eine Quelle
beziehen, auf die ich 1998 hingewiesen worden bin.

Anfang der 70er Jahre sind in den USA durch den ,,Freedom of Information Act“ Dokumente der
CIA der Offentlichkeit zugéanglich gemacht worden, in denen u.a Uber en seit den
Nachkrieggahren laufendes ,,Mind-Control“-Programm berichtet wurde® Zidl dieses Programms
war es insbesondere, verlassliche Methoden der Manipulation von Menschen fiir operative Einsdtze
zu entwickeln. Einen Schwerpunkt dieses Programms bildeten Untersuchungen dber die
Moglichkeiten des Einsatzes von LSD und anderen Drogen; einen anderen Schwerpunkt bildeten
Untersuchungen Uber die Mdglichkeiten des Einsatzes von Hypnose zum gleichen Zweck. Dabei, so
berichtet Marks, sei auch auf Erkenntnisse aus Experimenten zurtickgegriffen worden, die wahrend
der NS-Zeit im KZ Dachau an KZ-Gefangenen begangen worden sind und die der deutschen
Luftwaffe dienen sollten. Dazu gehérten u.a. Tests, wie lange ein abgeschossener Pilot im Februar
im Nordatlantik im Eiswasser Uberleben konne sowie Tests in Unterdruckkammern, mit denen
festgestellt werden sollte, wie hoch ein Pilot fliegen kann bzw. wann der Unterdruck tédlich ist. Bel
anderen Experimenten wurde mit einem kombinierten Einsatz von Meskalin und Hypnose nach
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Maglichkeiten gesucht, Menschen zu manipulieren.®*® Berichte Uiber diese Experimente waren nach
der Einnahme von Dachau dem US-Militdr in die Hande gefalen: ,Military authorities sent the
records, including a description of the mescaline and hypnosis experiments, back to the United
States. None of the German mind-control research was ever made public.”*

Drogen. Wahrend der sieben Wochen im September und Oktober 1970 befand ich mich mehrmals
in rauschartigen bzw. bewusstseinserweiternden Zustdnden, von denen ich damas ohne jeden
Zweifel annahm, dass sie durch verabreichte Drogen herbeigefihrt worden waren. In den spéteren
dieser Féle kann ich nicht ausschlief3en, dass dieser Zustand auch as posthynotische Reaktion
eingetreten sein kann (was aber fur den Ablauf der Folter kein bedeutsamer Unterschied waére).
Eindeutig auf den Einsatz von Drogen ging diese Bewusstseinsveranderung am 3. September 1970
(und dem darauffolgenden Morgen) zurtick. Ich nehme an, dass der Grund fur die Verabreichung
einer Droge (im Kaffee be meinem Vernehmer) an diesem Tag war, Widerstdnde bei der
Einleitung einer Hypnose zu Gberwinden.

Hypnose. Eindeutige posthypnotische Reaktionen, mit denen vermutlich die Wirksamkeit der
eingeleiteten Hypnose getestet werden sollte, habe ich in Hohenschénhausen zum ersten Ma am
Morgen des 4. September 1970 erlebt. Andere eindeutig identifizierbare posthypnotische
Reaktionen, die vermutlich ebenfalls as Test dienen sollten, folgten spéter. Ich selbst konnte diese
Ereignisse allerdings erst sehr viel spéter als posthypnotische Reaktionen identifizieren und hatte
zunéchst eine andere Erkl&rung, an der mir aber spéater Zweifel kamen. Im November 1974 habe ich
bei meiner ersten arztlichen Untersuchung nach meiner Entlassung (durch Dr. Dreyling, Internist,
Wuppertal-Vohwinkel) tber verschiedene mir nicht richtig erklérliche Erscheinungen im September
und Oktober 1970 sowie auch in der folgenden Zeit berichtet. Mir wurde daraufhin von dem Arzt
gesagt, dass e nur eine Erklarung fur diese Erscheinungen habe, ich sai in Hypnose versetzt
worden. Da ich damals noch zu stark unter der Einwirkung der mir vermittelten Suggestionen stand,
wollte ich dies zunéchst so nicht glauben. Je mehr ich den Dingen aber nachgegangen bin, hat sich
far mich bis zum Ausschluss jeden Zweifels spéter die Diagnose von Dr. Dreyling bestétigt. Da ich
Uber die Hypnose selber im zweiten Teil dieser Aussage ausfihrlich berichten werde, méchte ich an
dieser Stelle auf einige algemeine Aspekte der Hypnose eingehen. Dabel werde ich mich
insbesondere auf Ludwig Mayer, ,Das Verbrechen in Hypnose"®, stiitzen, eine Studie, die in den
30er Jahren as Gerichtsgutachten in einem Kriminalfal geschrieben wurde und die wegen der
Ahnlichkeit des Falles unter rechtlichen Gesichtspunkten im gegebenen Zusammenhang
aufschlussreich ist.

Hypnose ist ein durch Suggestionen herbeifihrbarer Zustand, in dem das Bewusstsein (je nach
Tiefe der Hypnose) mehr oder weniger stark eingeengt ist und in dem die hypnotisierte Person vom
Hypnotiseur vermittelten Suggestionen zuganglich ist. Je nach Tiefe der Hypnose werden im
allgemeinen drei Stadien der Hypnose unterschieden, deren leichtester einem Zustand der
Benommenheit gleicht und deren tiefster Ahnlichkeit mit einem Tiefschlaf hat, in dem aber noch
die Suggestionen des Hypnotiseurs wahrgenommen werden. Vom Hypnotiseur vermittelte
Suggestionen, der sog. Rapport, werden in der Regel ausgefuhrt, d.h. zum einen ist die Fahigkeit,
sich den Suggestionen des Hypnotiseurs zu widersetzen, von der Tiefe der Hypnose abhangig, und
zum anderen konnen starke emotionale oder moralische Vorbehalte die Ausfihrung einer diese
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Werte verletzenden Suggestion be- oder verhindern. Mit anderen Worten, wenn das
Unterbewusstsein (oder auch das Bewusstsein) der hypnotisierten Person Gegensuggestionen
hervorbringt, aber auch, wenn noch Gegensuggestionen friiherer Hypnosen wirksam sind, wird die
Ausfihrung des Rapports blockiert. Bei der Ausfihrung von Suggestionen oder Befehlen des
Hypnotiseurs gilt der Grundsatz, dass sie wortlich befolgt werden.

An die Vorgange in einer tiefen Hypnose besteht nach dem Erwachen meist keine Erinnerung. Eine
solche Erinnerungslosigkeit oder Amnesie an Vorgange wahrend der Hypnose kann auch durch
Suggestion des Hypnotiseurs befohlen werden.

Die vom Hypnotiseur vermittelten Suggestionen brauchen sich nicht nur auf Wahrnehmungen und
Ausfihrungen wéahrend der Hypnose selbst zu beziehen, sondern sie kénnen auch as
posthypnotische Suggestionen vermittelt werden, die nach dem Aufwachen aus dem hypnotischen
Tiefschlaf ausgefihrt oder sonst (z.B. as Illuson oder Haluzination) redisiert werden. Die
Redliserung enes posthypnotischen Befehls kann an eine bestimmte Uhrzeit, eine bestimmte
Wahrnehmung wie etwa das HOren eines bestimmten Schilisselwortes oder anderes mehr gebunden
sein. Befragt man eine Person, die einen bei Amnesie vermittelten posthypnotischen Befehl
ausfiihrt, warum sie das getan habe, dann kann sie irgendwelche Rationalisierungen erfinden, ohne
dabei das Gefuihl zu haben, die Unwahrheit zu sagen. In der Regel entsteht bel der Ausfihrung eines
banalen posthypnotischen Befehls das Gefihl, etwas Wichtiges zu tun. Die Vermittlung
posthypnotischer Auftrége bedeutet, dass mit dem Aufwachen der Zustand der Hypnose partiell
fortdauert. Durch die Vermittiung von beim Ende der Hypnose nicht aufgelGsten Suggestionen
kénnen aber auch Schdden bel der hypnotisierten Person herbeigefihrt werden, die sich in
Kopfschmerzen, Ubelsein, in Extremfélen aber auch in schweren Psychosen, halluzinatorischen
Stérungen und anderem mehr &uf3ern konnen.

Da die Einleitung einer Hypnose Uber Suggestionen erfolgt, im Wachzustand aber fir solche
Suggestionen nur relativ geringe Empfanglichkeit besteht, bestehen die verschiedenen Methoden
der Einleitung von Hypnose darin, diesen Zustand zu Uberwinden. Hierzu ist eine Vielzahl
unterschiedlichster Techniken entwickelt worden, die darauf abzielen, die zu hypnotisierende
Person von der Entwicklung von Gegensuggestionen abzulenken oder sie daran zu hindern. Etliche
dieser Methoden beruhen darauf, sich wiederholende Reize zu vermitteln, die einerseits zur
Aufmerksamkeit und damit zur Empfanglichkeit zwingen, die aber andererseits durch ihre
Gleichformigkeit das Bewusstsein und damit die Entwicklung von Gegensuggestionen ausschalten.
Grundsétzlich ist hypnotiseren erlernbar und setzt keine aufRergewohnlichen oder gar
parapsychol ogischen Fahigkeiten voraus. Die Einleitung einer Hypnose setzt noch nicht einmal die
personliche Anwesenheit eines Hypnotiseurs voraus, sondern sie kann z.B. auch von einem
Tontréger her erfolgen. Allerdings kann die Einleitung einer Hypnose dadurch erschwert werden,
dass sich ihr die betreffende Person widersetzt, sei es, dass sie der Einleitung al's solcher ablehnend
gegeniibersteht, sei es, dass sie der Person des Hypnotiseurs ablehnend begegnet. Das wird natiirlich
in der Regel der Fall sein, wenn offen versucht wird, Hypnose bel einer Folter einzusetzen. Es sind
aber auch Techniken entwickelt worden, zunéchst zum Einsatz in der Therapie, wie ein solcher
Widerstand Uberwunden werden kann. Das kann einma durch Einleitung - und FortfUhrung - der
Hypnose in sog. larvierter Form geschehen, indem z.B. die hypnotisierte Person tber die Absicht
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getduscht wird oder indem sich der Hypnotiseur as eine andere Person ausgibt. Eine Einleitung ist
aber auch moglich, indem nicht der Wachzustand, sondern ein anderer Zustand mit erhohter
Suggestibilitét ausgenutzt wird. Das kénnen z.B. schon bestimmte Phasen des natiirlichen Schlafs
sein. Das kann aber vor alem auch ein Zustand der Narkose sein, in dem schon das Bewusstsein
ausgeschaltet, die Person aber noch fir Suggestionen empfanglich ist. Es ist aber auch mdglich, von
einer vorangehenden Hypnose her die erneute Einleitung zu unterstiitzen. Zum einen fuhrt die
wiederholte Einleitung einer Hypnose an sich schon dazu, dass die Einleitung erleichtert wird. In
einer vorangehenden Hypnose kann aber auch durch einen posthypnotischen Befehl die erneute
Einleitung einer Hypnose vorbereitet werden. Bel mehreren Wiederholungen kann auf diese Weise
eine sog. Hypnosedressur aufgebaut werden, die der hypnotisierten Person ein Widersetzen gegen
die Hypnose unmaglich macht.

Die Auswirkungen einer solchen Hypnosedressur, wenn sie mit missbrauchlicher Absicht betrieben
wurde, unterscheiden sich aber auch in anderer Hinsicht von MifRbréuchen bel einmaliger Hypnose.
Wird in einer einmaligen Hypnose missbrauchlich eine Suggestion vermittelt oder versdumt es der
Hypnotiseur, die Hypnose vollsténdig aufzuheben, so kann dies von einem erfahrenen Therapeuten
in einer erneuten Hypnose relativ leicht korrigiert werden, oder der Zustand verliert sich schliefdlich
von selbst. Sind aber die missbréuchlichen Suggestionen in einer Hypnosedressur fortgesetzt
vermittelt worden, dann kann dies zu Dauerschéaden fihren, die nicht durch eine einmalige
therapeutische Hypnose behebbar sind, sondern nur durch eine langwierige Therapie.

Nach Berichten Uber lateinamerikanische Diktaturen ist dort der Einsatz von Hypnose bei
Folterungen keine Seltenheit gewesen. Explizite Hinweise auf den Einsatz von Hypnose gegen
Dissidenten in der Sowjetunion habe ich in der hier zitierten Literatur zwar nicht gefunden, was
aber ihren Einsatz nicht ausschlief3en muss. Einersaits ist hinlanglich bekannt, dass Dissidenten in
der Sowjetunion in psychiatrische Einrichtungen eingeliefert worden sind, und andererseits galt fur
die Psychiatrie in der Sowjetunion: ,Die Sowjetunion ist immer noch das Land der Hypnose. ...
Rein quantitativ steht die Hypnose in der SU. an der Sitze aler psychotherapeutischen
Methoden.“#

Halluzinationen und Illusionen. Halluzinationen konnen durch verschiedene Mittel, die bei
Folterungen eingesetzt worden sind, ausgel0st werden. So konnen Halluzinationen as Folge von
Deprivation auftreten oder durch halluzinogene Drogen herbeigefiihrt werden. Von diesen
Methoden unterscheidet sich die Herbeifihrung von Halluzinationen durch Hypnose vor allem
dadurch, dass wesentlich gezielter bestimmte Halluzinationen herbeigefiihrt werden konnen. Es ist
z.B aus einschldgiger Literatur berichtet worden, dass jemand auf einen suggestiven Befehl hin als
Halluzination eine Textseite reproduziert und vorgelesen hat. Es kdnnen posthypnotische Befehle
vermittelt werden, die zu einem spéteren Zeitpunkt bei Eintreffen eines ausddsenden Ereignisses
eine Halluzination erzeugen. Und es kann bei unkundigem oder missbréuchlichem Einsatz der
Hypnose dazu kommen, dass solche Halluzinationen auch spontan auftreten. Die Halluzinationen
kénnen sich auf die verschiedensten Formen der Wahrnehmung beziehen und akustische oder
visuelle Wahrnehmungen ebenso produzieren wie taktile Reize, Schmerzen, Hitze- oder
Kéalteempfinden, Gertiche oder Geschmack. Dabei ist hervorzuheben, dass solche Halluzinationen
(und Illusionen) den gleichen Erlebniswert haben wie reale Ereignisse.
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Wie ich bereits gesagt habe, wurden wahrend meiner Folter bestimmte akustische Tauschungen
erzeugt. Dass es sich dabei, zumindest bei einigen davon, nicht um Halluzinationen handeln konnte,
war fur mich aus dem Zusammenhang erschliefdoar. Spéter sind jedoch auch Halluzinationen
ausgel 6st worden. Da man in der Wahrnehmung - insbesondere von ungewohnlichen Phéanomenen -
dazu neigt, gleiche Wirkungen auf gleiche Ursachen zurlickzufihren, hat das bei mir dazu gefihrt,
was offensichtlich beabsichtigt war, fur alle mir vorgefiihrten Sinnestduschungen eine physikalische
Erkléarung zu suchen. Das erforderte die Annahme einer phantastischen Technik, was mir wieder
einen Eindruck quas von Allmacht und Allwissenheit der Folterer vermittelte.

Wie Hypnose geeignet ist, Halluzinationen auszulésen, konnen durch sie auch Illusionen
herbeigefihrt werden. Der Unterschied ist der, dass bei einer Halluzination eine sinnliche
Wahrnehmung von etwas erzeugt wird, das physisch nicht da ist. Bel der Illusion dagegen nimmt
man das wahr, was physisch vorhanden ist, interpretiert es aber as etwas anderes. Auch solche
[llusionen habe ich erlebt.

1.4.3 Lern- und stresstheor etische Erklarungsmodelle

lhre eigentliche Bedeutung erhalten die im vorstehenden Kapitel aufgefihrten , Techniken' jedoch
erst durch die Strategie, in die sie einbezogen werden. In der Literatur Uber diese Strategien werden
sehr oft die sog. Biderman-Kriterien erwdhnt. Referenzen darauf, die ich in der deutschsprachigen
Literatur gefunden habe, beziehen sich fast alle auf deren Wiedergabe im ,,Bericht Uber die Folter*
von amnesty international®. Ich halte es aber fir sinnvoll, das as , Bidermann-Kriterien* bekannt
gewordene Modell aus seinem urspriinglichen Kontext heraus zu erkléren. Biderman beginnt seinen
Artikel mit der Bemerkung, dass die US-Luftwaffe grof3e Anstrengungen darauf verwandt habe,
eine volle, gewissenhafte und aussageféhige Einschdtizung dartiber zu erhaten, was mit ihren
Kriegsgefangenen geschehen sei®*. In Nord-Korea in Gefangenschaft geratene Piloten waren dazu
gebracht worden, falsche Gestdndnisse abzulegen, insbesondere solche, Uber Nord-Korea
bakteriologische Waffen eingesetzt zu haben, und sie haben diese falschen Gestandnisse auch in
Radio-Sendungen wiederholt. Biderman hebt, auch unter Verweis auf die erwdhnte Studie von
Hinkle und Wolff, hervor, dass die Behandlung der US-amerikanischen Piloten durch chinesische
Vernehmer ganz in der schon seit langerer Zeit praktizierten Vernehmungstradition anderer
kommunistischer Lander, d.h. der Sowjetunion, gestanden habe und dass man aus den Berichten
habe entnehmen konnen, wie nach eniger Zeit die Methodik der chinesischen Vernehmer
perfektioniert worden sei:

»We found that the Chinese Communists used methods of coercing behavior from our men in
their hands which Communists of other countries had employed for decades and which police
and inquisitors had employed for centuries. The Chinese interrogators succeeded or failed to
influence the behavior of their victims roughly to the extent that the skill and persistence of
the personnel they employed matched those of practicioners in other places and times. While
their initial attempts were generaly inept and unsuccessful, their successs tripled with
experience.”*

Die Studie von Biderman, der Befragungen von 235 Angehdrigen der US Air Force, die in Nord-
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Korea in chinesische Gefangenschaft geraten waren, zugrunde liegen, beschéftigt sich mit der
Frage, auf welche Weise es maoglich war, fasche Gesténdnisse von amerikanischen
Kriegsgefangenen zu erlangen. Da die Gefangenen nicht einfach unter Druck ein vorgefertigtes
Gestandnis unterzeichnet haben, sondern da sie intensiv in den Prozess der Entwicklung dieses
Gestandnisses einbezogen worden waren, stellte dies einen langen und komplizierten Prozess dar.
Nach der Erkl&rung von Biderman war das ein Lern- oder Konditionierungsprozess, der sich in
zwel Teilprozesse gliedern lasst. Der eine Teilprozess bestand darin Willfahrigkeit (,,compliance®)
zu erlernen; der zweite Teilprozess bestand darin, diese Willfahrigkeit bis zur Ablegung der
gewlinschten Gestandnisse weiterzuentwickeln.*

Die Ablegung der falschen Gestandnisse sei ein Vorgang gewesen, der von den Piloten eine
betra&chtliche Anpassungseistung erforderte, denn ihnen wurden keine vorformulierten
Gesténdnisse abverlangt, sondern sie mussten in einem Prozess von Versuch und Irrtum
herausfinden, welche Art von Gestéandnissen die Vernehmer as akzeptabel und erwlnscht
betrachteten. Sie mussten zum einen die Gestandnisse mit ihrem Lebendauf und den Lebend&ufen
ihrer Mitgefangenen verbinden und in diese enfliigen, dann mussten die Gestéandnisse dem
kommunistischen Weltbild der chinesischen Vernehmer, das den Piloten unbekannt war, angepasst
werden, und schliefdich mussten sie dem fernab von jeder Redlitdt entwickelten Amerikabild der
Vernehmer entsprechen. Um das zu erreichen, mussten die gefangenen Piloten ihre ganze Phantasie
aufbieten, und nicht wenige seien nicht an mangelnder Gestandnisbereitschaft gescheitert, sondern
daran, die gestellte Aufgabe nicht richtig erfasst zu haben.®

Die Entwicklung akzeptierbarer Gestdndnisse als der zweite Schritt in diesem Lernprozess setzte
nach Biderman die Entwicklung von Willfahrigkeit als ersten Lernschritt voraus. Zur Illustration
dieses ersten Lernschritts hat Biderman sein aus acht Stufen bestehendes Modell, die sog.
Biderman-Kriterien, entwickelt, das in Form einer Matrix mit drel Spalten vorgestellt wurde. Die
erste Spalte bezeichnet die Methode, die zweite Spalte umreifdt die Auswirkungen oder Ziele dieser
Methode, und die dritte Spalte gibt beispielhafte Varianten zur Umsetzung der Methoden an.
Nachfolgend (néchste Seite) sind die Biderman-Kriterien in Anlehnung an die Ubersetzung im
,» Bericht Uber die Folter* von amnesty international wiedergegeben.

In dieses Modell ist nicht die Anwendung von physischer Gewalt oder physischer Folter einbezogen
worden. Der Grund daftir war nach Biderman nicht, dass es dazu in den untersuchten Féallen nicht
gekommen ware, was nicht zutraf, sondern dass die vorgekommenen Félle von physischer Gewalt
bzw. [physischer] Folter die Wirkung des , Lernprozesses’ nicht gefordert, sondern eher behindert
haben.*

Da die Biderman-Kriterien Phadnomene erkléren, die unmittelbar aus der Schule der
Vernehmungstechnik des KGB stammen, ergibt sich die Frage, wieweit auch das MfS ads
»untersuchungsorgan® sich auf derartige Techniken gestiitzt hat. Hierzu gibt es eine Analyse von
Jirgen Fuchs aus ,, Zersetzung der Seele”, auf die verwiesen wird®.
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Bidermann-Kriterien
Allgemeine Methode Auswirkungen (Ziele?) Varianten

1. Isolation

Entzieht dem Opfer jede soziale
Unterstiitzung seiner Fahigkeit
zum Widerstand. Entwickelt ein
I nteresse an der Beschéftigung
mit sich selbst. Macht das Opfer
vom Vernehmer abhéngig.

Totale Einzelhaft.
Totale Isolation.
Teilisolation.
Gruppenisolation.

2. Monopolisierung der
Wahrnehmung

Lenkt die Aufmerksamkeit auf
die gegenwértige Lage; fordert

I ntrospektion.

Eliminiert Stimuli aul3erhalb der
Kontrolle desVernehmers.
Frustriert alle Handlungen, die
nicht in Einklang mit der
geforderten Willfahrigkeit stehen.

Physische I solation.
Dunkelhaft oder heller
Beleuchtung aussetzen.
M onotone Umgebung.
Eingeschréankte
Bewegungsfreiheit.
Eintonige Nahrung.

3. Erzeugte Entkraftung;
Erschopfung

Schwécht mentale und physische
Fahigkeit zum Widerstand.

Untererndhrung. Entbl6i3ung.
Unver sor gte Wunden;
herbeigefiihrte Erkrankungen.
Schlafentzug. Lange andauernde
Zwangssituationen

[z.B. Stehvernehmungen].
Dauervernehmungen oder
erzwungenes Schreiben.

Uber anstrengung.

4. Drohungen

Entwickelt Angst und
Verzweiflung.

Todesdrohungen. Drohung, die
Heimkehr zu verweigern.
Androhung von Dauerisolation
und endloser Vernehmungen.
Angst erzeugende Andeutungen.
Bedrohung der Familie.
Geheimnisvolle Anderungen in
der Behandlung.

5. Gelegentliche
Gefalligkeiten

Entwickelt positive M otivation
zur Willfahrigkeit.
Verhindert Einstellung auf die
[soziale] Deprivation.

Gelegentliche Ver glinstigungen.
Wechselhafte Haltung des
Vernehmers. Versprechungen.
Belohnung einzelner Erweise von
Willféhrigkeit. Zappeln lassen.

6. Demonstration von
,Allmacht” und

Suggeriert Vergeblichkeit von
Widerstand.

Konfrontation.
Selbstver standliche Erwartung

Allwissenheit® von Kooperation. Demonstration
K uneingeschrankter Kontrolle Uber
das Schicksal des Opfers.
7. Demutigung Lasst Widerstand fur die Verhinderung per sonlicher

Selbstachtung schadlicher
erscheinen als Kapitulation.
Reduziert den Gefangenen auf die
»EbeneeinesTieres'.

Hygiene. Sehr schmutzige
Unterbringung. Erniedrigende
Strafen. Beleidigungen und
Verhohnungen. [Opfer jeder]
Privatheit berauben.

8. Erzwingung trivialer
Forderungen

Entwickelt Gewohnheiten von
Willfahrigkeit.

Erzwungene Nieder schriften.
Erzwingung von striktem
Gehorsam.

Abbildung 7

(Nach: Bidermann, Albert D.: Communist Attemptsto elicit Confessions from Air Force Prisoners of
War. In: Bulletin of the New York Academy of Medicine, Vol 33, No. 9, 1957: S. 619)
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Biderman hat sein Modell zwar lerntheoretisch begriindet, jedoch hat er ausdricklich
hinzugefugt, dal’ es sich dabei um , useful hypotheses about human behavior in Situations of
stress which our studies suggested“** handelt. Damit legt Bidermann eine stresstheoretische
Interpretation nahe, wie sie von Farber, Harlow und West (1957) entwickelt worden ist. In deren
Studie ist eine in der Folgezeit vielbeachtete Analyse der sog. Gehirnwasche prasentiert worden,
die sich auf ein stresstheoretisches Modell stiitzt.** Die sog. Gehirnwasche, der Kriegsgefangene
in Nord-Korea unterworfen worden waren, beruhte nach den Anaysen der Wissenschaftler auf
der kombinierten Wirkung von Entbehrung (=Debility), Abhangigkeit (=Dependency) und Angst
(=Dread); diese mit DDD bezeichneten Komponenten waren in den Verhoren geschickt
zueinander in Beziehung gesetzt worden®. Das habe die Sebstwahrnehmung und die
Selbstkonsistenz desorganisiert, was schliefdich zu einem Kollaps bestimmter |ch-Funktionen
gefuihrt habe in Verbindung mit bestimmten an Schizophrenie erinnernden Symptomen sowie
einer fortschreitenden Regression, die sich in Sprache, Denken u.a.m. zeigte:

,BYy disorganizing the perception of those experiental continuities constituting the self-
concept and impoverishing the basis for judging self-consistency, DDD affects one's habitual
ways of looking at and dealing with oneself.

This effect, which has elsewhere been related to the collapse of certain ego functions, bears an
interesting resemblance to some aspects of the postlobotomy syndrome. The latter, too, is
characterized by apathy and the disturbance of the self-concept of self-regarding tendency. ...

Closdly related to the foregoing consequence of DDD is a disturbance of association and a
concreteness of thinking similar to that sometimes seen in schizophrenia. The retention of
recent experiences and habit patterns may be impaired, with consequent regression, i.e.,
primitivization, in language, thought, and those integrative and mediating symbolic processes
essential to reasoning and foresight.”*

Es ist wichtig, hervorzuheben, dass das tatsachlich erreichte Ziel dieser Form psychischer Folter in
einer Regression und einem Kaollaps von Ich-Funktionen bestand, nicht aber in einem geplanten
politischen Gesinnungswandel, wie das in populdren Vorstellungen oft angenommen worden ist.
Um dies zu veranschaulichen, mochte ich eine Aussage von Keller anfihren:

»ZU fragen ware nun, ob die chinesische Gehirnwasche den erwlnschten Erfolg zeigte. Sieht
man allein ihre kurzfristigen Ziele, dann war sie insofern erfolgreich, as es ihr gelang, ein
winschbares Mal3 an falschen Bekenntnissen, Geheimnis- und Personenverrat zu erzwingen.
Weas ihre langfristigen Ziele betrifft, ndmlich die ideologische Umerziehung, so ist das
chinesische Experiment kléglich gescheitert. Nur ein verschwindend kleiner Prozentsatz nahm
die aufoktroyierten Einstellungen und Werte auch tatsichlich an. Bel der Uberwiegenden
Mehrheit der Repatriierten erwies sich das Indoktrinationsprogramm as Bumerang. Denn die
Gehirnwasche fuhrte zu einer Verstérkung der antikommunistischen Einstellungen. Das heil3t
aso, dal der Mensch um des eigenen Uberlebens willen kurzfristig zu Konzessionen, zu
Kollaboration und falschen Bekenntnissen bereit ist, sein Gehirn jedoch nicht beliebig
<gewaschen> werden kann.“*

Zunéchst, angesichts der menschenverachtenden Prozeduren erscheint es mit mehr a's zweifel haft,
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dald mit der ,, Gehirnwasche" durch die chinesischen Vernehmer wirklich das ehrliche Ziel
verbunden war, Menschen zu Uberzeugten Gesinnungsgenossen zu machen. Fragwurdig scheint mir
alerdings auch Kellers Interpretation, es habe sich bel dem Verhalten der einer ,, Gehirnwasche"
unterzogenen Gefangenen um Konzessionen ,,um des eigenen Uberlebens willen® gehandelt, so als
waére dies ein - wenn auch mit Nachsicht zu behandelndes - opportunistisches Verhalten. So kann
nur jemand urteilen, der nie selbst das erlebt hat, was Farber, Harlow und West ,, the collapse of
certain ego functions® genannt haben. Opportunismus wiirde ein noch funktionierendes Ich
voraussetzen. Andererseits ist der Zusammenbruch des Ich in der Regel ein temporarer Zustand.
Mir scheint deshalb, dass Keller hier eine tiefere Einsicht in die Wirkungswei se der
,Gehirnwasche* als einer Prozedur, die keine echte Konversion, sondern den Zusammenbruch des
Ich anstrebt, fehit.

Nicht zuletzt aber wird bel dieser Auffassung von der Gehirnwéasche as einem Versuch, einen
Menschen politisch ‘umzudrehen’, ein Aspekt der Folter ignoriert. Bis zu einem gewissen Grade
mag es Ahnlichkeiten und Parallelen zwischen einer Folter einerseits und der Indoktrination und
Manipulation andererseits geben, wie sie u.U. auch Folterer in ihrer ‘Ausbildung erfahren. Die
einen wie die anderen erfahren abwechselnd tiefste Demitigungen und anschlief3end Geesten der
Zuwendung. Wéhrend aber bei den Letzteren die von ihren bisherigen Peinigern gewéhrte
Zuwendung zu einer dauerhaften Abhéngigkeit und Loyalitét weiterentwickelt werden soll, so
erfahren die Gefolterten von ihren Folterern nur eine scheinbare Zuwendung, um sie anschlief3end
wieder fallen zu lassen, um so die Fahigkeit der Gefolterten, personliche Beziehungen aufzubauen,
nachhaltig zu erschittern. Und was das nach Keller nur temporér wirkende , Indoktrinations-
programm® betrifft, so bestand die beabsichtigte Wirkung in erster Linie darin, bisherige
Uberzeugungen und Werthaltungen durch ihren erzwungenen Verrat zu erschiittern, nicht aber
darin, neue Loyalitéten aufzubauen.

Auch das DDD-Modell ist induktiv aus den Berichten von ehemaligen Kriegsgefangenen entwickelt
worden und bezieht sich auf den von sowjetischen Instrukteuren vermittelten und von chinesischen
Vernehmern modifizierten Stil der  Vernehmungen einschliefdich psychischer Folter. Bei
Abhangigkeit (,dependency”) muss man sich die besonderen Bedingungen vergegenwartigen, die
mit dem Gruppendruck unter Gefangenen verbunden waren. So berichten Hinkle & Wolff, dass die
chinesischen Vernehmer dem im wesentlichen vom NKWD/KGB ibernommenen Vernehmungsstil
ein neues Element hinzugefuigt haben, indem sie das bislang in der Partel Ubliche Prinzip von Kritik
und Selbstkritik in einer spezifischen Weise als Gruppendruck unter Gefangenen eingesetzt haben.*®
Sehr konkrete Schilderungen, wie dieser Gruppendruck praktiziert wurde, hat Robert J. Lifton mit
seinem Beitrag zu dem genannten Symposium gegeben, der in Hong-Kong ehemalige
Zivilgefangene, die in China einer Gehirnwasche oder , Thought Reform® unterzogen worden
waren, befragt hat. Wenn ein Gefangener das Verhér durch seinen Vernehmer und seine
Assistenten verlassen habe, sei er zu ausgesuchten Gefangenen in eine Zelle gebracht worden, die in
einer anderen Form diese Prozedur fortsetzten. In der Mitte einer tribunal&hnlichen Runde musste er
Platz nehmen und sich Vorwirfe, , Kritik® und Beleidigungen seiner Mitgefangenen anhdren. Hier
erkléarten se dem Gefangenen, dass die Tatsache, dass er noch Handschellen trage und seinen
Mitgefangenen zur Last falle, daran liege, dass er noch nicht richtig gestehen wolle. Die
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Handschellen, die der Gefangene Tag und Nacht tragen musste, hinderten ihn an den einfachsten
Verrichtungen. Wenn er aus einer Schale trinken wollte, die er wegen seiner Handschellen nicht
greifen konnte, musste er beim Trinken seine Nase hineintauchen. Und wenn er Wasser lassen
wollte, musste ihm einer der Mitgefangenen die Hose 6ffnen. Und bei Verrichtung der Notdurft
musste ebenfalls ein Gefangener ihm die Hose herunterlassen und ihn anschlieRend abwischen.*’
Dass unter solchen Bedingungen die realisierten Beziehungen der Abhangigkeit (, dependency*)
wesentlich zu einem Kollaps der Ich-Funktionen beitragen, bedarf nicht erst weitreichender
psychologischer Erklarungen.

Personliche Abhéangigkeiten in dieser extremen Form waren eine Besonderheit der von chinesischen
Vernehmern durchgefihrten Folter. Sie missen deshab nicht notwendig in gleichem Umfang
Bestandteil jeder Folter, die zu einem Kollaps der Ich-Funktionen fihrt, sein, sondern die
Verstdrkung anderer Elemente in der Folter kann durchaus zu einem ghnlichen Ergebnis fuhren.

15 Zid: Zusammenbruch deslch
- Anwendung der Erklarungen auf die selbst erlebte Folter

Stefan Priebe & Michael Bauer kommen aufgrund von Ergebnissen bei Forschungen zu Folgen
politischer Haft in der DDR in einem Beitrag fur ene internationale Fachzeitschrift zu dem
Ergebnis, dass Anhaltspunkte dafir vorliegen, Vernehmungen durch das MfS a's psychische Folter
zu bezeichnen:

» 1 he techniques employed caused psychological suffering and were inflicted with the express
purpose of coercing the victims to cooperate with their interrogators and to give as much
information as possible. These techniques may thus be regarded as a psychological form of
torture according to the United Nations ...

Although in the literature the term ‘psychological torture’ is not employed according to any
clear definition, we suggest that any diagnostic criterion that characterizes the traumatic
stressors leading to PTSD should be expressed in such a way that psychological forms of
torture are included.”*®

Auch Jirgen Fuchs hat im Zusammenhang mit Vernehmungen und Behandlung in der
Untersuchungshaft des MfS nach intensiver und international vergleichender Besch&ftigung mit
dem Problem den Vorwurf einer psychischen Folter erhoben®.

In der Mehrzahl dieser Félle handelte es sich um psychische Manipulationen mit dem vorrangigen
Ziel der Herbeiflhrung von Aussagen, woflr ich die Bezeichnung , taktische Folter* gewahlt habe.
Die Methoden und Mittel einer solchen taktischen Folter kdnnen eingesetzt werden, soweit das zur
Erreichung des taktischen Zieles ,, Aussagebereitschaft” dienlich ist unter der Prémisse, der Zweck
konnte das Mittel rechtfertigen. Dabel kann es natlirlich Grenzsituationen geben, und nicht in alen
Fallen muss es angemessen sein, schon von Folter zu sprechen™. Es hat aber auf der anderen Seite
auch Falle gegeben, in denen die Anwendung der Folter noch weit Gber das hinausgegangen ist, was
dem Zid ,, Aussagebereitschaft* gedient hat. Darauf einzugehen, ist das Anliegen dieser Schrift.

Ich habe hierzu in Abschnitt 1.1 den Arbeitsterminus ,, strategische Folter* geprégt und in Abschnitt
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1.2 auf die Pardldlitdt der Zersetzungsmethoden hingewiesen. Wahrend ,, Zersetzung” in der vom
MfS definierten und praktizierten Weise offenbar darauf angelegt war, durch die Dauer des
Einsatzes einen Erschopfungszustand herbeizufiihren, war die strategische Folter offenbar darauf
angelegt, durch die Intensitét des Stress einen Kollaps wesentlicher I1ch-Funktionen und eine daraus
folgenden nachhaltige Schadigung und V erhaltensbeeinflussung zu bewirken.

Um die Wirkungsweise der Elemente einer solchen strategischen Folter interpretieren zu kdnnen,
habe ich in Anlehnung an die Biderman-Kriterien und das DDD-Modell von Farber, Harlow und
West ein heuristisches Modell entworfen, mit dem ich vor alem auch Besonderheiten der Folter,
dieich beim MfS erlebt habe, erklaren will.

Wie zuvor ausgefuhrt wurde, ist das von Bidermann entwickelte Modell zwar lerntheoretisch
begriindet worden, als ein Prozess zum Erlernen von Willfahrigkeit; Bidermann selbst hat jedoch
darin ein Modell zur Erkl&drung von Verhalten in Stress-Situationen gesehen. Die stresstheoretische
Erklarung wird m.E. dem Phdnomen wesentlich besser gerecht als der Versuch, in einem Kollaps
von Ich-Funktionen das Ergebnis eines Lernprozesses zu sehen. Da es zum Wesen von Stress
gehort, dass sehr unterschiedliche Stressoren zu dhnlichen Wirkungen fuhren koénnen, sollten
demnach die drei Faktoren Entbehrung, Abhangigkeit und Angst so gesehen werden, dass sie auch
durch andere Stressoren ersetzt oder in der Wirkung verstarkt werden konnen.

Nach Hans Selye lassen sich bei der Reaktion eines Organismus auf Stress drei Stadien
unterscheiden: Das erste Stadium, die Alarmreaktion, ist gekennzeichnet durch erhohte
Aufmerksamkeit in Verbindung mit der Ausschittung von Nebennierenhormonen etc. Das zweite
Stadium ist gekennzeichnet durch die Anpassung an die Situation mit dem Ziel einer optimaen
Reaktion auf den Stressor, den Verursacher des Stress. Das kann sowohl eine Ausweich- oder
Fluchtreaktion as auch eine Angriffs- oder aggressive Reaktion gegen den Stressor sein. Das dritte
Stadium, der Erschopfungszustand, kann nach einer gewissen Zeit entreten, wenn die
Anpassungsreaktion erfolglos bleibt. In dem Erschopfungszustand bricht der Abwehrmechanismus
zusammen; der Organismus ,schaltet’ gleichsam einen Tell des Nervensystems bzw. der
Personlichkeit ab, vidlleicht vergleichbar mit einer Sicherung, die ein Uberlastetes elektrisches Gerét
abschaltet. Das kann dazu fihren, dass im zweiten Stadium extrem wahrgenommene physische oder
psychische Schmerzen im dritten Stadium schliefdich nicht mehr wahrgenommen werden. Von
solchen Folgen haben z.B. Menschen berichtet, die einer Naturkatastrophe hilflos ausgeliefert
waren und durch sie traumatisiert worden sind.

Weder die lerntheoretischen noch die stresstheoretischen psychologischen Ansétze haben - im
Unterschied zur Psychoanalyse - besonderen Wert auf die Entwicklung von Ich-Modellen gelegt,
wéahrend aber eine Theorie Uber einen Kollaps von Ich-Funktionen den Bezug auf ein Ich-Moddll
verlangt. Um dies auszugleichen mochte ich mich hier auf ein heuristisches Modell stiitzen, bei dem
ich mir eine gedankliche Anleithe an ein Ich-Modell der Psychoanalyse erlaubt habe, ohne damit
aber eine weitergehende Orientierung an der Psychoanalyse zu verbinden.
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Grundlage dieses heuristischen
Modells (Abb. 2) ist einersaits
das klassische Personlichkeits-
. modell der Psychoanayse aus
Uber_k;h UBER-ICH, ICH und ES, das
ich fir den gegebenen Zweck

_I a's ausreichend ansehe und das
zudem noch durch saine
SEI bSt Bekanntheit ene Kommuni-

= Umwelt kation dariiber erleichtert. Die
Funktionen des ICH in diesem
Il Modell sind die Haltungen, die
die Autonomie der Personlich-
keit gewdhrleisten. In diesem
Es Sinne ist das ICH fir einen
Menschen nicht von
vornherein  gegeben, sondern
Abb. & die ICH-Funktionen werden

im Laufe des Lebens erlernt.
Im ES sind die grundiegenden Bediirfnisse eines Menschen angesiedelt. Das UBER-ICH soll (im
Unterschied zu einem anderen Versténdnis) nicht im Sinne von abstrakten moralischen und anderen
Normen verstanden werden, sondern darin werden deren Personifizierungen und Reifizierungen
sowie die Uber dem ICH stehenden Instanzen, die den Menschen in Furcht und Schrecken versetzen
konnen, gesehen. Dieses vertikale Modell wird mit einem zweiten, horizontalen Modell verbunden,
das die Auseinandersetzung des Individuums mit seiner Umwelt regelt. Jeder Organismus existiert
in Anlehnung an ein Modell von Earl Count™ in zwel Umwelten: Die eine ist die Umwelt im
umfassenderen Sinne, die ,,Redlitét”. Die andere ist die soziale oder Selbst-Umwelt - ale Einheiten
darin werden as andere, eigensténdige ,, Selbst® gesehen. Da die Autonomie eines Menschen auch
erlernte Regeln zur Abgrenzung gegentiber der (physischen) Umwelt und der sozialen oder Selbst-
Umwelt erfordert, gehdren auch diese Regeln zu den ICH-Funktionen bzw. zum ICH. Das ICH
eines Menschen steht daher vier Bereichen gegeniiber, auf der vertikaden Achse dem UBER-ICH
und dem ES und auf der horizontalen Achse der Umwelt und der Selbst-Umwelt. Auf jeder dieser
Achsen ist das ICH eine intervenierende Instanz. Gegenuiber dem ES setzen die |CH-Funktionen
u.a. durch, dass das Individuum nicht jedem Bedlrfnis spontan und sofort nachgibt, gegentiber dem
UBER-ICH, dass es von diesem nicht einfach erdriickt und zur Marionette gemacht wird. Die
Abgrenzung des ICH gegenuber der Umwelt dient insbesondere der Entscheidung, was von den
Signalen aus der Umwelt as wahr zugelassen und was als falsch oder abwegig zuriickgewiesen
wird. Die Abgrenzung des ICH zur Umwelt bewirkt aber z.B. auch, dass wir einen Film anders
aufnehmen konnen als ein unmittelbar erlebtes Ereignis;, so wird etwa ein Kleinkind, dessen ICH-
Funktionen noch nicht entwickelt sind, einen Film, in dem erschreckende Dinge passieren, mit
gleicher Erlebnisqualitét aufnehmen wie ein tatschliches erschreckendes Ereignis. Und schliefdlich,
die Abgrenzung der 1CH-Funktionen gegenuber der Selbst-Umwelt schiitzt das Individuum davor,

Umwelt= |CH
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dass es sich Ideen und Suggestionen anderer unterschieben lasst wie ein Vogel die Kuckuckseier
oder dass es sich von jedem Anbieter eines Haustirgeschéftes einwickeln 18sst.

Ohne diesen Aspekt alzu weit zu vertiefen, mochte ich hinzufligen, dass die Notwendigkeit, as
Individuum ICH-Funktionen zu entwickeln, beim Menschen sehr viel damit zu tun hat, dass er as
biologische Spezies Sprechfahigkeit und Sprache entwickelt hat. Mit dieser Fahigkeit ist der
Mensch die einzige Spezies, die die Fahigkeit hat, beliebig lange Sequenzen von (begrifflichen)
Vorstellungen von einem Individuum zum anderen zu Ubertragen. Damit kann beim Menschen eine
Sequenz von Vorstellungen von einem fremden Individuum ausgelost werden, wie sie bel jeder
anderen Spezies nur im eigenen Zentralnervensystem, aus der eigenen Psyche heraus entstehen
kann. Um seine Autonomie zu bewahren, muss deshalb ein Mensch, wenn er sprechen lernt, auch
lernen, die damit verbundenen Fremdsuggestionen gegen eigene Vorstellungen abzugrenzen. Da
wir in einem sehr frihen Stadium unserer Personlichkeitsentwicklung beginnen, diese Haltungen
zur Bewahrung unserer Autonomie zu erlernen, und da uns dieser Lernvorgang kaum mehr bewusst
wird as das Erlernen der grammatischen Regeln unserer Muttersprache, gehéren diese ICH-
Funktionen zu den Phanomenen, die erst wahrgenommen werden, wenn sie fehlen oder aussetzen.
Folter ist ein extremes Mittel, die durch die ICH-Funktionen aufrechterhaltene Autonomie zu
Uberwinden; es gibt aber auch andere, partiell wirkende Mittel wie z.B. bestimmte Formen
militérischen Drills sowie politische oder religidse Indoktrination.

Die Aufrechterhaltung dieser
ICH-Funktionen verlduft bei
einer  Normalbelastung relativ
- problemlos. Wird das Individu-
Uber-Ich um von einer bestimmten Seite
her ungewohnlich hohen
Belastungen ausgesetzt, dann

l lenkt es seine gesamten Kréfte

o St ol - Selbst- . .

Umwelt — S in diese Richtung. Wer z.B.
Lo t Umwelt krank ist und unter korperlicher

Erschopfung leidet, wird sich in
der Regel ins Bett legen und
sich weder Ubermédldig vielen
E Umweltreizen aussetzen noch
5 . .

sozidle Konflikte austragen
wollen, sondern dle Kréfte
bindeln gegen die Beastung
durch das ES.

Abb 3

Bel ener (psychischen) Folter aber wird das ICH gleichzeitig von alen Seiten her extremen
Belastungen ausgesetzt, so dass das Individuum sich weder auf eine bestimmte Richtung
konzentrieren kann, um alle Kré&fte darauf zu lenken, noch den Konflikt bewdtigen kann. Kommt
dann noch hinzu, dass die vielfaltigen Belastungen léngere Zeit andauern und gesteigert werden, so
fuhrt das zu einem Zusammenbruch der ICH-Funktionen. So wie ein Elektrogerdt ohne auf3erlich
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erkennbare Schéden ,,durchbrennt®, wenn es einer zu starken Spannung ausgesetzt wird, so kommt
es zu einem ,Durchbrennen” der ICH-Funktionen einer Personlichkeit bei ener alseitigen
Extrembelastung wéahrend einer psychischen Folter. Wahrend aber ein , durchgebranntes
Elektrogerét defekt ist, bis das zerstorte Teil ausgetauscht wird, besitzt eine ,,durchgebrannte” |CH-
Funktion die Fahigkeit, sich nach einer Erholungsphase wieder zu regenerieren. Andererseits, wenn
bei einem Elektrogerdt eine durchgebrannte Sicherung ausgewechselt wurde, ist es wieder so
funktionstlichtig wie vorher; die regenerierte ICH-Funktion dagegen ist fir eine erneute Belastung
erheblich anfélliger als vor der ersten Extrembel astung.

Die Bdlastung, das ,, Durchbrennen®, erfolgt aber beim Aufbau einer Folter nicht in einem aus einer
Richtung kommenden Angriff auf das ICH, sondern es gibt verschiedene teilweise aufeinander
folgende, teillweise sich Uberlagernde Angriffe. Das ist zunéchst ein Druck bzw. Stress Uber das ES.
Er kann insbesondere bestehen aus korperlicher Erschopfung, insbesondere durch Schiaflosigkeit
bzw. Ubermiidung durch Schlaf, der keine Erholung gebracht hat, starke bis extreme
Kopfschmerzen, mdglicherweise auch Entzugserscheinungen als Folge von Drogen bzw. ihrem
Absetzen. Die Liste der Moglichkeiten, Uber das ES Druck auszulben, konnte lange fortgesetzt
werden. Unter den Bedingungen der Isolation, wie sie in der UHA Hohenschénhausen existierten,
ist zun&chst der Zufluss an Information von auf3en extrem gedrosselt. Wenn dann noch dem Opfer
gezielte Falschsignale zugeleitet werden, von denen der Eindruck erweckt wird, sie seien von
existentieller Bedeutung, dann kann das Opfer innerhalb kurzer Zeit zu einem volligen
Realitatsverlust gebracht werden. Stress via UBER-ICH mag beginnen mit dem Erzeugen
unbestimmter Beflrchtungen bedrohlicher Ereignisse, z.B. der Beflrchtung, in einem erneuten
Verfahren zu lebendanglicher Freiheitsstrafe verurtellt oder ,psychiatriereif gemacht zu werden.
In dem MaRe, wie der Realitétsverlust fortschreitet, kann der Stress via UBER-ICH bis zur
Simulierung von Katastrophen gesteigert werden. Der perfideste Druck aber, quasi die , Infiltration
des Ich”, geht von der sozialen oder Selbst-Umwelt aus. In diesem Zustand extremer Belastung
klammert sich das Opfer an jeden sich bietenden sozialen Halt, aber die einzigen, die ihm diesen
Halt anbieten bzw. vortaduschen, sind die Téter. Eine quasi aus jeder Folter bekannte Variante ist der
sich als Freund, Beistand und Helfer prasentierende Folterer. Der Einsatz von Hypnose bietet
jedoch noch ein weiteres Mittel: die Vermittlung von Fremdsuggestionen, die das Opfer kaum von
eigenen Einfallen unterscheiden kann.

Dieser von alen Seiten her wirkende Stress fuhrt zu einem sich immer mehr beschleunigenden
Verfal der ICH-Funktionen. Solange das ICH noch weitgehend intakt ist, kann es z.B. noch
Wahrnehmungstauschungen eliminieren; ist es dazu aber nicht mehr in der Lage, dann vergrof3ern
sich damit auch die Angriffsmoglichkeiten; das Ergebnis ist wieder eine stdrkere Unterminierung
der ICH-Funktionen. Der sich beschleunigende Verfall der ICH-Funktionen fihrt schliefdich zu
einem Kollaps, einem multiplen Erschopfungszustand, drittes Stadium des Zusammenwirkens
verschiedener Stressoren. Das Ergebnis dieser totalen Stress-Belastung ist ein Zustand der
Personlichkeit, in dem das ICH im wesentlichen aufgehtrt hat, eine intervenierende Instanz
zwischen UBER-ICH und ES, Umwelt und Selbst-Umwelt zu sein (Abb. 3). Der Mensch wird in
dieser Verfassung von aufen an ihn herangetragenen Forderungen kaum mehr Widerstand und
Selbstbehauptung entgegensetzen kénnen as ein dreijahriges Kind. Das Ergebnis ist - zumindest
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hinsichtlich der Autonomie des Individuums - eine Regression in einen Zustand, der dem vor
Ausbildung der ICH-Funktionen, d.h. einer friihen Phase der Kindheit, dhnlich ist. Wirde man ein
Kind von etwa drei Jahren Uber langere Zeit intensiven und suggestiven Vernehmungen oder
Befragungen nach Dingen unterziehen, die es nicht erlebt hat, so wirde es mit eniger
Wahrscheinlichkeit beginnen, die bohrend erfragten Erlebnisse oder Vergehen zu erfinden, ohne
sich bewusst zu sein, etwas Falsches zu sagen. Ich mochte nur an einige Berichte erinnern, die in
jingerer Zeit die Medien beschiftigt haben. Ahnlich dirften sich auch die im Korea-Krieg in
Gefangenschaft geratenen Piloten der US Air Force nach ihrer ,, Gehirnwasche* verhalten haben.

Sowohl Aspekte des DDD-Modells von Farber, Harlow und West als auch Elemente der Biderman-
Kriterien lassen sich in dieses Modell integrieren. Erschépfung und Entbehrung (Debility) wirken
Uber des ES, Angst und Schrecken (Dread) iiber das UBER-ICH, und Abhangigkeit (Dependency)
kann je nach ihrer Auspragung Uber die Selbst-Umwelt oder das UBER-ICH wirken. Ahnlich lassen
sch die Biderman-Kriterien in das Modell integrieren: , erzeugte Entkr&ftung, Erschopfung” wirkt
Uber das ES; ,Isolation” und ,,Monopolisierung der Wahrnehmung® wirken tber die ,Umwelt”;
,Drohungen*, ,Demonstration von ,Allmacht’ und ,Allwissenheit’, ,Demitigung” und
,Erzwingung trivialer Forderungen* wirken vom UBER-ICH her; und ,gelegentliche
Gefélligkeiten* wirken von der Selbst-Umwelt her auf das ICH. Das Modell beriicksichtigt aber
auch wesentliche Unterschiede gegentber der Situation der seinerzeit in chinesischer
Gefangenschaft befindlichen US-Piloten. Ich war wahrend der sieben Wochen dauernden Folter
vom 3. September bis zum 20. Oktober 1970 allein auf einer Zelle und habe nur gelegentlich
meinen Vernehmer gesehen, keineswegs so haufig und solange, wie dies sonst bei Vernehmungen
Ublich ist; die Kontakte zum Wachpersonal waren nur sehr oberflachlich. Es konnte sich also nicht
ein so extremes Abhangigkeitsverhdtnis entwickeln wie in den nach der Literatur referierten Féllen
von Haft bel chinesischen Stellen. Andererseits wurde durch aktive Einflussnahme (nicht nur
Isolation) und T&auschungen bei mir der Redlitdisbezug sehr viel radikaler gestort als in den
Beispielen aus chinesischer Haft. Diesen Verdanderungen habe ich mit dem vorgestellten Modéll
Rechnung tragen wollen.

Dieser Zustand einer multiplen Stressreaktion im dritten Stadium, dem Erschdpfungszustand, der in
einem Kollaps der ICH-Funktionen resultiert, ist etwas, das mit unseren normaen Erfahrungen
nicht erklérbar ist. Zwar sind in dieser Situation die ICH-Funktionen zusammengebrochen, die
Fahigkeit, das Geschehen wahrzunehmen, bleibt aber im wesentlichen erhaten. In diesem Zustand
ist es fur die Folterer ein Leichtes, die gefolterte Person dazu zu bringen, gegen sich selbst zu
handeln, sich mit den Folterern zu , verbriidern’, sich gegen eigene Freunde und Uberzeugungen zu
stellen, sich selbst zu demitigen. Da aber die multiple Stressreaktion im dritten Stadium, der
Zusammenbruch des Ich, nur ein temporarer Zustand ist und da die Wahrnehmungsfahigkeit im
Zustand der Erschopfung nicht ausgeschaltet war, beginnt das Opfer der Folter in dem Male, wie
sich sein Ich reorganisiert, in Widerspruch zu sich selbst zu geraten. Es stellt sich der fir
Aulenstehende schwer versténdliche Zustand ein, dass jetzt das Opfer der Folter von Gefiihlen der
Scham, der Schuld und der Angst geplagt wird.
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1.6  Anmerkungen

) Duden-Lexikon in drei Banden. Erster Band: A - F. Mannheim: Dudenverlag 1965: S. 776

2) Keller, Gustav: Die Foltertechnokraten. S. 42
In: Psychologie heute, Mé&rz 1978: 40 - 46

) Lauret, Jean Claude & Raimond Lasierra: ,Latorture propre.” Paris 1975.

Nach Gustav Keller in Psychologie heute, Mé&rz 1978, S. 42, gebe ich daraus die folgenden Zitate wieder:

»Warum seine Zeit mit dem Qualen menschlicher Leiber verlieren, wenn man Gehirne direkt beeinflussen kann? Dank
der Wissenschaft kann man sich blutige kdrperliche Manipulationen sparen ... der ‘Mentizid' ist die Zukunft der
Repression.”

Ohne Zweifel ist eine Umwalzung im Gange. Die Folter wird ‘sauber’. Die neuen Henkersknechte tragen weil3e Kittel,
das Symbol der technologischen Gesellschaft. ..."

»Man muf3 sich die Hande nicht mehr schmutzig machen. Das Blut, der Schweif3, der Urin, die Exkremente, die Tréanen,
die Schreie sind in der neuen Inquisition abgeschafft.”

,Die Technologie ist beruhigend, denn sie erlaubt es, auf Distanz zu arbeiten. Sie macht den unappetitlichen
Hautkontakt mit dem Opfer Uberfllissig. So mancher, der es nicht fertigbrachte, einen anderen Menschen ins Gesicht zu
schlagen, ist bereit, ihn zu quélen, wenn er wissenschaftliche Apparaturen dabei einsetzen kann. Esist eine Sache, auf
einen Knopf zu driicken und jemanden, der fest auf einem Stuhl angeschnallt ist, einen Elektroschock zu versetzen, und
es ist eine andere Sache, ihm eine brennende Zigarette auf der Brustwarze auszudriicken oder ihm den Kopf unter
Wasser zu driicken, bis er erstickt. Die Technologie entschuldigt den Folterer, indem sie ihn in einem scheinbar
wissenschaftlichen und objektiven *Versuchsaufbau’ integriert und seine Verantwortung vermindert.”

) Amati, Silvia: Reflexionen Uber die Folter. S. 229
In: Psyche, 3, 1977: 228-245

5) amnesty international: Bericht Uber die Folter.
Frankfurt/M.: Fischer Taschenbuch, 1973, 1975: S. 72

) Ubersetzung von mir; Originaltext:

» Cooperation with doctors and psychologists in the Third World countries has led to an understanding of the aim of
torture. It is not, asis generally understood, to receive information from the victim. No, the general aim of tortureist to
destroy a human being, destroy his personality, identity, to destroy the soul of a human being. This is a great and
important revelation which is of enormous help in our work.*

Sorensen, Bent & Inge Kemp Genefke: ,,Medical Aspects of Torture.* S. 12;

In: The International Fight Against Torture. Baden-Baden: Nomos 1991; S. 11-24

) Rittermann, Michele: ,, Symptome: Zwischen sozialer Repression und innerer Freiheit.” S. 15
In: Familiendynamik, 12. Jg. 1987: 15 - 39

) Stichwort ,, Zersetzung, operative"

aus:. Worterbuch der politisch-operativen Arbeit.

Potsdam: MfS Hochschule, April 1985, S. 464

Hrsg. vom Bundesbeauftragten fir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR: Das Worterbuch
der Staatssicherheit. Definitionen des MfS zur ,, politisch-operativen Arbeit‘. Reihe A. Dokumente.

) oV ,Verrdter", BStU, MfS, Reg.-Nr. XV/5575/81.
zitiert nach: Klaus Behnke: ,Lernziel: Zersetzung”. Die »Operative Psychologie43.

10'y Zahn, Hans-Eberhard: Haftbedingungen und Gestandnisproduktion in den Untersuchungs-Haftanstalten des MfS —
Psychologische Aspekte und biographische Veranschaulichung. Berlin: Landesbeauftragter, 1997 [Schriftenreihe des
Berliner Landesbeauftragten flr die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR, Band 5]: S. 8 ff.

1y AuRerdem sind die Zeitzeugen-Berichte tiber die Vernehmungsmethoden des MfS auch nicht so einheitlich, wie
dies das Zitat von Zahn nahe legen kodnnte, sondern sie lassen Uber die Jahre hinweg durchaus Entwicklungen und
Verdnderungen erkennen. Die eigenen Erfahrungen, auf die sich Zahn in seiner Darstellung stiitzt, stammen aus der
ersten Halfte der 50er Jahre und berticksi chtigen die spédteren Entwicklungen, insbesondere den Einfluss der ,, operativen
Psychologie" noch nicht.
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12y Farber, |.E.; Harry F. Harlow; Louis Jolyon West: Brainwashing, Conditioning, and DDD (Debility, Dependency,
and Dread). S. 274
In: Sociometry, Vol. 20, 4, 1957: S. 271 - 285

Von mir Ubersetzt: ,Schliefflich sollten wir uns vor dem ‘Irrtum des Psychologen’ hiten. Obwohl einiges des
Verhaltens von Gefangenen unter dem Kommunismus einer Anayse durch die Begriffe der Grundsétze des Lernens
und der Konditionierung zuganglich ist, folgt daraus noch nicht, dass die Anwendung dieser Grundsétze durch das
kommunistische Geféngnispersonal Uberlegt und bewusst erfolgte. Domteure und Jahrmarktsschreier haben of eine
aulRerordentlich hohe Kompetenz in der Manipulation von Verhalten; das bedeutet aber nicht, dass sie vergleichende
Verhaltensforscher oder Sozialpsychologen sind.”

3} Im Hinblick auf den ggf. nach § 85 StPO (sachverstandiger Zeuge) geforderten Sachverstand verweise ich darauf,
dass ich an der Freien Universitdt Berlin im Hauptfach Ethnologie (empirische Kulturanthropologie/Cultural
Anthropology) und in den Nebenfachern Linguistik (in der Fachrichtung Germanistik) und Soziologie (Schwerpunkt:
Methodenlehre) studiert und 1983 durch Promotion abgeschlossen habe. Das Thema meiner Dissertation, das fur die
vorliegende Frage besondere Relevanz besitzt, lautete: ,Der Tatsachenbegriff der Kognitiven Anthropologie:
Untersuchung seiner wissenschaftsgeschichtlichen Grundlagen und Entwurf eines Modells der kognitiven
Patternalalyse.” Verdffentlicht unter dem Titel ,Kognitive Patternanalyse” 505 S., Klaus Renner Verlag,
Hohenschéftlarn 1984.

Dabei mdchte ich auch darauf hinweisen, dass ich das Fach Ethnologie oder Kulturanthropologie nicht nur als ein
kulturgeschichtliches Fach studiert habe, sondern als eine Wissenschaft vom menschlichen Verhalten. Eine Promotion
gilt allgemein als der Nachweis der Befahigung zu selbstandigem wissenschaftlichem Arbeiten in der Forschung. Auf
diesen Nachweis einer allgemeinen Befahigung berufe ich mich auch im gegebenen Zusammenhang bei der Beurteilung
des Sachverhaltes.

14) Keller, Gustav: Die Psychologie der Folter. In: Psychologie heute, M&rz 1978: S. 39
Exposé zu derselbe: Die Foltertechnokraten. daselbst: S. 40 - 46

Vergl. auch: Keller, Gustav: Die Psychologie der Folter. Hrsg. von amnesty international .
Frankfurt/Main: 1981, Neuaufl. 1986: Fischer Taschenbuch. ISBN 3-596-23441-7

15) Beitrage des Symposiums erschienen im ,, Bulletin of the New York Academy of Medicine*, Vol. 33, No. 9, 1957, S.
600 - 653; es handelt sich um die folgenden Beitrége:

Hinkle, Lawrence E. Jr. & Harold G. Wolff: The Methods of Interrogation an Indoctrination Used by the Communist
State Police. In: a.aO.: S. 600 - 615.

Biderman, Albert D.: Communist Attempts to Elicit False Confessions from Air Force Prisoners of War. In: a.a.O.: S.
161 - 625.

Lifton, Robert J.: Chinese Communist ,, Thought Reform®: Confession and Re-Education of Western Civilians. In:
aa0.: S. 626 - 644.

Berle, Adolf A. Jr.: Legal Background of Communist Methods of Interrogation and Indoctrination. In: a.a.O.: S. 645 -
653.

Vgl. auch Biderman, Albert D.: Socia-Psychological Needs and ,,Involuntary” Behavior as Illustated by Compliancein
Interrogation. In: Sociometry, Vol. 23, No. 2, 1960: S. 120 - 147

16) Farber, |.E.; Harry F. Harlow; Louis Jolyon West: Brainwashing, Conditioning, and DDD (Debility, Dependency,
and Dread). In: Sociometry, Val. 20, No. 4, 1957: 271 - 285

17) Biderman, a.a.0. 1957, S. 617
16) Hinkle & Wolff, a.a.0., S. 600 ff.
10) Hinkle & Wolff, a.a.0., S. 603 f.

20) Berle, aa 0., S. 646 f.
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2) Berle, aa0., S. 645
22) Zahn, Hans-Eberhard, aa 0. S. 12

2) Stichwort , Suggestivfrage*

aus:. Worterbuch der politisch-operativen Arbeit.

Potsdam: MfS Hochschule, April 1985, S. 368

Hrsg. vom Bundesbeauftragten des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR: Das Worterbuch der
Staatssicherheit. Definitionen des MfS zur ,, politisch-operativen Arbeit*. Reihe A. Dokumente.

24) Keller, Gustav: Die Psychologie der Folter. Hrsg. von amnesty international. Frankfurt/Main: 1981, Neuaufl. 1986:
Fischer Taschenbuch. ISBN 3-596-23441-7: S. 39

2s) aa0.,S.5

%) 5o derselbe: Die Foltertechnokraten. S, 42 ff.:
In: Psychologie heute, Mé&rz 1978: 40 - 46

oder: Sorensen & Genefke, aa.0., S. 12 ff.

27) Ein solches fatales Missversténdnis sehe ich z.B. in einem Beitrag Uber ,, Folter mit pharmakol ogischen Mitteln” im
,» Bericht Uber die Folter* von amnesty international

(1975: S. 57 - 60):

,von alen Foltermethoden scheint die Folter mit pharmakologischen Mitteln den meisten Missversténdnissen
ausgesetzt zu sein. Gabe es eine Droge, die die Menschen dazu bringen kénnte, die Wahrheit zu sagen und alle
Geheimnisse preiszugeben, ihren Glauben und ihre Bindungen zu é@ndern, so wiirde sich niemand mit der aufwendigen
und langwierigen Psychoanalyse befassen, um erwiinschte Informationen zu erhalten, und jedes pharmazeutische
Unternehmen, jeder Arzt, jeder Psychiater und jede Zeitung wirde ihre Vorzige rihmen. Der Glaube an die Existenz
einer solchen Droge beweist nicht nur Naivitét, ...

In dhnlicher Weise fahrt der Beitrag fort ,, tiber angebliche pharmakol ogische Folter zu referieren. Die Unhaltbarkeit
der vom Autor vertretenen Thesen ist durch zahlreiche spétere Veréffentlichungen von amnesty international
hinreichend dokumentiert und bedarf deshalb hier keiner weiteren Erdrterung.

2) Linton, Ralph: The Cultural Background of Personality. New Y ork: 1945.

deutsch: Gesellschaft, Kultur und Individuum. Interdisziplinére sozialwissenschaftliche Grundbegriffe. [Condition
humana] Frankfurt/Main: S. Fischer 1974. ISBN 3 10 844001 2;

S. 14 1.

20) Marks, John:; The Search for the , Manchurian Candidate*. The CIA and Mind Control.
New Y ork: Times Books 1979.

0) Marks, John, a.a.0. S. 4f.
a1) Marks, John, a.a.0. S. 11

) |n den folgenden Ausfiihrungen stiitze ich mich vor allem auf:

Mayer, Ludwig: Das Verbrechen in Hypnose und seine Aufklarungsmethoden.

Munchen, Berlin: J.F. Lehmanns Verlag, 1937

Vgl. auch Stichwort , Hypnose" in:

Lexikon der Psychologie. Hrsg. von Wilhelm Arnold, Hans Jiirgen Eysenck & Richard Meili.

Zweiter Band. Freiburg: Herder Verlag; Lizenzausg. Augsburg: Bechtermiinz 1996: S. 927-936

Peters, Uwe Henrik: Psychiatrie und medizinische Psychologie von A - Z. Wérterbuch. 3. Uberarb. u. erw. Aufl.
Munchen, Wien, Baltimore: Urban & Schwarzenberg: S. 252 f.

Meyers Enzyklopéadisches Lexikon.

sowie:

Schultz, J. H. & R. Lohmann: Hypnose-Technik. Praktische Anleitung zum Hypnotisieren fiir Arzte. Stuttgart, New
York: Gustav Fischer Verlag 1979: S. 27 f. (Narkohypnose und Hypnonarkose)
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%) W. Kretschmer: Hypnose in der Sowjetunion. S. 36
In: Klinische Hypnose: Theorien, Forschungsergebnisse, Anwendungen. Hrsg. von Josef Laux u. Hans-Joachim
Schubert. Pfaffenweiler: Centaurus-Verl.-Ges. 1988, S. 36 - 40

%) Amnesty International: Bericht tiber die Folter. Frankfurt/M. 1973, 1975: Fischer Taschenbuch. S. 55
%) Biderman, aa.0. S., 616

%) Biderman, aa0., S. 617

) Biderman, aa.0., S. 616 f.

) Biderman, aa0., S. 621 ff.

%) Biderman, aa.0., S. 618, 620

) Eine gute Ubersicht (iber die Realiserung der Bidermann-Kriterien fir eine Psychofolter in den
Vernehmungstechniken des MfS wird gegeben von Jirgen Fuchs:
» Bearbeiten, dirigieren, zuspitzen. Die,leisen’ Methoden des MfS.”
In: ,Zersetzung der Seele. Psychologie und Psychiatrie im Dienste der Stasi.“ Hamburg 1995. S. 44-83.

Die hier wiedergegebene Anwendung der Bidermann-Kriterien auf die Vernehmungstechnik des MfSist darin auf den
Seiten 70 - 76 enthalten:

»Isolierung: Nach der Festnahme bzw. Inhaftierung wird dem Opfer jede soziale und psychische Unterstiitzung
seiner Widerstandskraft bzw. politischen Motivation entzogen. Er erfahrt totale Einzelhaft, auch bei der >Freistunde<
wird er alein in einen >Tigerk&fig< - oben vergittert - gefiihrt und Uber die Dauer seiner Haft im Unklaren gelassen.
Mitunter wird Einzelhaft gepaart mit dem Ausbleiben von Vernehmungen oder Ansprachen, dazu Postsperre, keine
Schreib-, Lese- und Liegeerlaubnis. Wenn die Isolierung gelockert wird und ein >Zusammenlegen< mit anderen
Gefangenen erfolgt, kommt es zum Einsatz von >Zelleninformatoren<, also als IMs angeworbenen Mitgefangenen
(unter Druck geworben mit dem Versprechen von weniger Strafe, Verguinstigungen usw.), zum Abhéren der Zelle bzw.
zur verdeckten Videokontrolle. Der Zellen-IM wird von MfS-Vernehmern >geflihrt< und benutzt. Die gesamte Pal ette
der M églichkeiten von freundlich-aushorchendem-beratendem Verhalten bis zu Drohungen und Gewalt/>Zellenkrieg<.
Das Opfer wird geschwécht, desinformiert und entwickelt ein intensives Interesse an sich selbst. Der Verhdrende (und
der Zélen-IM bzw. seine Fihrungsoffiziere) macht das Opfer von sich abhangig. Rechtsanwaltsbesuche werden
verschoben, auch >Sprecher< mit Familienangehdrigen. Das MfS versucht, in ihrem Sinne zuverléssige
Familienmitglieder zum Kontakt zu bewegen bzw. ihn manipulativ herzustellen. Rechtsanwélte werden as IMs
angeworben und benutzt, das Vertrauen des Opfers zu erhalten, um >staatliche gemeinsame Ziele< durchzusetzen
(politische Verhaltensdnderung/ Aussageverhaten/Zusammenarbeit mit dem MfS/Beurteilung anderer Gefangener,
Desolidarisierung/Desinformation).

Monopolisierung der Wahrnehmung: Die Aufmerksamkeit des Opfers wird nur auf seine augenblickliche Lage
gelenkt bzw. nur die Informationen werden durchgelassen, die das Selbstbild des Gefangenen erschiittern kénnen (eine
bestimmte Ausgabe der Zeitung mit Bekanntgabe weiterer Verhaftungen/beim >Klopfen< mit anderen Gefangenen
wird entweder der Kontakt unterbunden oder zugelassen, falls instruierte Gefangenen-IMs >klopfen< und
desinformieren bzw. manipulieren usw.). Die Selbstbeobachtung wird geférdert, das Entstehen von Angst und
Depression. Mdglichst alle Anregungen, die nicht vom Wachpersonal bzw. den Vernehmern kontrolliert werden,
werden unterbunden. Einsatz von Tonbandgeréten mit spezifischer Musik (z.B. beliebter Rockmusik oder abstofRenden
Propagandamérschen), um das Gefiihl des >Rauswollens< zu verstérken. Vernehmer kann in bestimmten Momenten
auch Briefe der Frau bzw. Fotos der Kinder prasentieren, um eine emotional >weiche< Stimmung zu erzeugen und zu
nutzen, z.B. zeitgleich Belastungsmaterial hervorzuholen oder langjéhrige Haft zu prophezeien >bei diesem
Aussageverhalten<. Vernehmer und Wachpersonal verhindern ale Handlungen, die nicht der Forderung nach
Gehorsam entsprechen. Gewdahren oder Verhindern von Zigarettenkonsum und Arztbesuchen (z.B. >Vergessen< bei
Zahnschmerzen) oder beim Auftreten von Filzldusen (>keine Diagnose<). Oder bei Uberheizter bzw. unterkihliter Zelle
(>keine Handwerker<). Bei aggressiven oder depressiven oder suizidalen Zusammenbriichen des Opfers kann eine
Verschlechterung der Zelle bzw. Unterbringung folgen, z.B. Dunkelhaft im Keller in schwarzer Gummizelle, andere
Bestrafungsarten des Arrestes. Stdndiger Wechsel von Licht und Dunkelheit wahrend der Schlafenszeit, was zu
Schlafmangel und Verschlechterung der Gesundheit fuhrt (>Kontrollen wegen Selbstmordgefahr<). Kahle und
niederdriickende farbliche Gestaltung der Zellen. Eingeschrénkte Bewegungsfreiheit, z.B. durch kleine Zellen,
>Vergessen< des Freigangs etc. Gleichformige Nahrung und gelegentlicher Einsatz von Psychopharmaka (vor
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>Sprechern< démpfende Mittel - bei wichtigen Verhéren und Krisen >Stimmungsaufheller< etc.). Einsatz von
weiblichem Wachpersonal, das veréchtliche oder anmachende Bemerkungen macht, bei Toilettenbenutzung oder beim
Waschen durch den Spion sieht etc.

Herbeifihrung von Entkraftung und Erschopfung: Sie schwécht geistige und korperliche Widerstandskréfte. Als
Folge von Druck und Aggressivitét (Vernehmer oder Zellen-IM) Verweigern der Nahrung. Dies kann auch in Krisen
erfolgen, wenn das Opfer, ob nun zu Recht oder nicht, den Eindruck hat, dal3 Psychopharmaka bzw. Mittel und/oder
Drogen eingesetzt werden. Dies kann auch durch >Gerlichte< oder >Hinweise< erzeugt werden, um ER- und
Trinkverhalten zu veréndern. Nach bzw. wahrend des Absitzens von Strafen kann Unterernéhrung entstehen, hierbei
haufig Einsatiz von Zellen IMs, um Verhaten des Opfers zu forcieren bzw. in die Konfrontation oder zum
Zusammenbruch zu fihren (>Laut-Werden< bzw. >Durchdrehen< in Konfliktsituationen, nach versprochenen
Entlassungsterminen, Amnestieversprechungen usw.). Beliebte Mittel sind Uberheizte Zellen, stark rauchende Zellen-
IMs (bei nichtrauchenden Opfern), >zufélig< unversorgte oder falsch behandelte Wunden, lange U-Haft, verweigertes
oder erzwungenes Schreiben, erprefites Aussageverhalten, Mitinhaftieren von Freunden und Familienangehdrigen (und
dem Vortéuschen desselben), manipulierte Verhdrtechniken, Drohungen usw., lange Verhére (auch wenn nichts
ausgesagt wird), allgemeine Uberanstrengung und Erzeugen von Krisen (Einweisung der Kinder ins Heim, Verbot einer
Teilnahme am Begrébnis der Mutter etc.).

Drohungen: Damit werden Angst und Verzweiflung gefordert. Drohungen, Verhore und U-Haft nach Belieben
fortsetzen zu kénnen; Eltern oder Frau zu inhaftieren, Kinder ins Heim zu stecken usw.; ein Urteil >nicht unter zehn
Jahren< zu bekommen; im Strafvollzug >unter Mdrdern< zu landen bzw. >schwul gemacht zu werden<; as ein
>anderer< rauszukommen, wenn Verhaten nicht veréndert wird; Krankheiten zu bekommen, Herzinfarkte usw.;
Androhen von Uberraschungen und >Bonbons< ohne nahere Erlauterungen; Zeigen von Aussagen anderer Gefangener
bzw. von Félschungen; unerklérliche Verénderungen der Haftbedingungen bzw. der Vernehmungen, sténdiges
Wechseln der Zellen; Verweigern von eigener Kleidung und sémtlichen Medien in der U-Haft; Verweigern des
gewilnschten Anwalts; Nicht-Befoérdern von Post usw.

Gelegentliche Gefalligkeiten: Sie bewirken emotionale Schwankungen, erzeugen Hoffnungen usw. L&t Vernehmer
sympathisch erscheinen (>ich kiimmere mich darum, daf3 Ihr Kind nach Hause kommt/dal3 die Wohnung erhalten
bleibt/lege beim Staatsanwalt ein gutes Wort ein/ziehe den priigelnden Mitgefangenen zur Verantwortung/erlaube das
Lesen von Bichern/lasse ab heute das Drohen und Schreien< usw.), es entsteht beim Opfer eine positive Haltung zum
Gehorsam, zum >Dialog<, zum einseitigen >Abbau der Spannungen< etc. Auffélig ist wechselndes Verhalten von
Vernehmern, der >Gute wird bdse< und umgekehrt; vier Vernehmer im Raum; Wachpersonal provoziert Gewalt usw.;
Belohnung fur Teilgehorsam; >lange Leine< und >zappel n-lassen<.

Demonstrieren von Allmacht: Es bedeutet Konfrontation auf allen Ebenen (Lautstérke, Drohungen, Verhalten des
Zdlen-IM und des Wachpersonals, Verweigern von Kontakten zu Anwalt und Familie, Briefe nur zeigen, nicht lesen
lassen). Kooperation wird zur Voraussetzung fir alles andere. Vielféltige Demonstration der totalen Kontrolle tber den
Gefangenen (nackt ausziehen lassen; beim >Sprecher< mit dem Ehepartner Grenziberschreitungen und Demditigungen
fur das Opfer; Zwang zum Haareschneiden, Duschen, Waschewechseln usw.; Erzwingen einer bestimmten &rztlichen
Untersuchung; Nicht-Verlegen eines bestimmten Mitgefangenen nach bzw. bei Gewalt; Hinterlegen von Glas, um
>Suizid zu testen<). Dieses Verhalten des MfS kann dazu fuhren, dal3 in einer bestimmten Lage das Opfer meint,
weiterer Widerstand sei sinnlos. Demiitigung. Héhnische Bemerkungen des Wachpersonals, des Vernehmers oder von
Zellen-IMs (iber das Opfer, sein Aussehen, seine Sprache, seine Herkunft, seinen Beruf, seine Uberzeugungen, sein
Verhalten in der Haft. Herabsetzen von Freunden und Personen, die fir das Opfer wichtig sind oder waren.
Erniedrigende Prozeduren beim Duschen (>nur kalten Wasser< im Winter, >vergessen< des Abstellens; >vergessen<
der Kleidung usw.) oder Ankleiden (Wasche zu klein, eigene Kleidung wird erlaubt, aber sie ist verschmutzt, verférbt
usw.). Stéren der Intimsphére (beim Onanieren) durch Wachpersonal und andere Gefangene (homosexuelle Gefangene
in die Zelle). Im Ergebnis konnte das Opfer zu der Auffassung gelangen, dald ein Widerstandsverhalten fir die
Selbstachtung negativer ist als gelegentliches Nachgeben. Zum Beispiel, um Schreiberlaubnis zu erhalten,
Liegeerlaubnis bei Schmerzen, Sonderfreigénge bei Bewegungsmangel, ein Schlafmittel bei Schlafstérungen,
Fernseherlaubnis, >Zusammenschluf3< mit anderen Gefangenen usw. Das Opfer hat das Gefuihl, sich selbst zu verlieren,
>unter seinem Niveau zu bleiben<. Das Gefangnis wird zur Sonderwelt, in der >andere Malistdbe< gelten. Singen,
weinen, beten u.a. wird dann abgelehnt, weil es Schuldgefiihle erzeugt, >an frilher erinnert<, >nicht mehr tréstet<. Die
Macht des MfS wird zwar abgelehnt, aber akzeptiert al's tberméchtige Gewalt, die Uiber das eigene Leben/Nichtleben
bestimmt.

Erzwingen von >kleinen< und gréflieren Gefalligkeiten: Vernehmer verlangt das Sprechen Giber bestimmte - auch
private - Themen, das Opfer gehorcht. Vernehmer teilt Zigaretten zu; diktiert Briefpassagen an Angehérige; bespricht
Verhalten vor und nach >Sprechern<; lenkt Zellenverhalten, obwohl das Opfer - noch - kein Zellen-1M ist; Vernehmer
gewdhrt Verglnstigungen oder nicht; demtigt, wenn er trotz gehorsamer Ausfiihrung durch das Opfer nicht belohnt
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oder bei >gutem< Aussageverhaten das Opfer als Versager bezeichnet, weil es >nicht durchgehalten hat<. Erzwingen
von Wohlverhalten gegeniiber dem Wachpersonal (bedanken bei Zellentffnung oder -schlief3en; grifRen, groteske
Formen der Hoflichkeit, die aber nicht ironisch vom Opfer eingesetzt werden, sondern Zeichen von Kapitulation sind).
Stimmungsschwankungen, hohe Suizidgefahr, falls das Opfer sich an sich selbst erinnert, eine authentische Nachricht
von auf3en erhdt, solidarische, ungebrochene Mitgefangene erlebt usw.

Die eingesetzten Psychotechniken sind Deprivationsverfahren, die besonders in der MfS-U-Haft eingesetzt werden
kénnen (Art der Zelle/Reizarmut/Wechsel von Reiziberflutung und >Stille< bzw. keine Vernehmungen Uber Wochen
etc.). Des weiteren Interaktionstechniken, die manipulierend in die Sozialbeziehungen des Opfers eingreifen (der
>gute< und der >bose< Vernehmer/Wechsel dieses Verhatens in einer Person/Herstellen bzw. Zerstéren von
Vertrauen). Und Interviewtechniken, die in vorbereiteter Art familidre und personliche Bereiche des Opfers
>einfuhlend< erfragen wollen, dabei Wechsel von Drohungen und Brillen méglich. Einbeziehen von Freunden und
Familienmitgliedern, die nicht in Haft sind. Bekanntgeben von Interna, die nur durch personliche Begegnungen bekannt
geworden sein kénnen. Von besonderer Bedeutung sind Techniken und Taktiken der Kommunikation. Das Opfer
befindet sich Uber Wochen, Monate, mitunter Jahre in einer zwiespéltigen bzw. nicht eindeutigen Situation. Was der
Vernehmer oder Zellen-IM (dies ist durch das Opfer nur ahnbar) sagt, tut, ausdrtickt, kann stimmen oder auch nicht.
Worte und Gesichtsausdruck bzw. Wort und Tat stimmen nicht Gberein. Was dann wirklich geschieht oder gesagt wird,
ist nicht vorhersehbar. Verwirrungen stellen sich ein, psychotische Zusténde. >Double-bind<-Druckanwendung bzw.
Folter 16scht jede wahrhaftige Kommunikation (dhnlich dem Verhalten von Abhéngigen beim Konsum von bestimmten
>harten< Drogen - Liige auf allen Gebieten, Aufkiindigung jeder verl&llichen Kommunikation). Es ist die Herrschaft
der Zweideutigkeiten und widerlichen, erzeugten Ambivalenzen. Hinzuweisen ist auch auf angewandte
Konditionierungstechniken, bei denen eine bestimmte Reaktion oder ein Verhalten von bestimmten Bedingungen
abhdngig gemacht wird. Die besondere Hinwendung der DDR-Psychologie zu Theoretikern der klassischen
Konditionierung wie |. P. Pawlow (Versuche mit Hunden) brachte es offenbar mit sich, dal3 Reiz-Reaktions-Schemata
und Trainingsprogramme dieser Art in MfS-Techniken Einlal3 fanden. Wer viele Verhore erlebte, weif3 von den
vielfdtigen >Beziehungsstrafen< und Konditionierungsversuchen, bestimmtes Verhalten zu erzeugen und mit
bestimmten Reizen/Worten/Mitteilungen/Dokumenten das Opfer in Abhangigkeit, Verwirrung oder in die Krise zu
fuhren. In Veréffentlichungen des Lehrbereichs >Operative Psychologie< der MfS-Hochschule Potsdam kommen
immer wieder Literaturangaben aus der Lernpsychologie und Verhatenstherapie, aber auch Hinweise auf
spezial psychol ogische Trainingsprogramme vor. Anzufihren wére noch das Ausbeuten und Benutzen von Psychiatrie
und Psychopharmaka, um Gefangene und OV -Personen zu unterwerfen.”

a1) Biderman, a.a.0., S. 617

«) Farber, I. E.; Harry F. Harlow & Louis Jolyon West: ,, Brainwashing, Conditioning, and DDD (Debility,
Dependency, and Dread).” In: Sociometry, 20.4, 1957: 271-285

) Farber et al. 1957: 272 ff.

4a) Farber et al. 1957: 275

“*) Keller, Gustav: Die Psychologie der Folter. ... 1981, S. 38
“) Hinkle & Wolff, aa.0., S. 601 ff.

") Lifton, aa0., S. 629 f.

) Priebe, Stefan & Michael Bauer: Inclusion of Psychological Torture in PTSD Criterion A.
In: American Journal of Psychiatry, 152, 11, 1995: S. 1691 f.

4) Fuchs, Jirgen, aa.O., S. 44 f, 70 ff.; vgl. Anm. 27

%) Hierzu z.B. Jurgen Fuchs, aaO., S. 69:

,Die Praxis in der MfS-U-Haft bestand darin, durch auRerlich spurlose, psychophysische Extrembelastungen und
Verhaltensmanipulationen den Gefangenen willféhrig zu machen, eine Situation der Erschopfung, der Abhangigkeit
und des Schreckens zu erzeugen. Ich spreche nicht davon, daf3 alle H&ftlinge so behandelt wurden, denn oft reichte es,
eine Verhaftung zu erleben, um innerhalb von Minuten und Stunden gehorsam und willféhrig zu sein.”

1) Count, Earl W.: Das Biogramm. Anthropologische Studien. [Conditio humana] Stuttgart 1970
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2. Erfahrungsbericht

Fur die Folter, der ich im Herbst 1970 unterworfen wurde, kann ich ein genaues Datum fir den
Beginn und das Ende nennen. Der Beginn war am 3. September 1970, der Tag an dem ich abends
zum ersten Ma bestimmte ungewohnliche Wahrnehmungen auf der Zelle hatte, nachmittags zum
ersten Ma die Wirkung einer verabreichten Droge spirte und vormittags auf meine erkléarte
Aussageverweigerung hin die Ankindigung von meinem Vernehmer gehdrt hatte: ,,Dann brauche
ich eben Gewalt." Ich kénnte fast sagen, mit dieser AuRerung wurde die Folter firr erffnet erklart.
Das Ende kann ich mit dem 20. Oktober 1970 angeben, weil das der Tag ist, an dem ich nach
Bautzen |1 gebracht wurde.

Der 3. September 1970 ist auch dem Tag, mit dem der Band IV mener Gefangenenakte
XV/1119/69, archiviert unter AU 4150/70, beginnt (folgend zitiert nach den BStU-Nummern). Die
Zeit zwischen dem 3. September und dem 20. Oktober 1970 l&sst sich nach der Akte anhand sog.
.personlicher  Niederschriften®  weiter  untergliedern. Die  Bezeichnung , personliche
Niederschriften” ist dabei insofern irrefihrend, als dies nach algemeinem Sprachgebrauch die
Vorstellung erzeugt, ich hétte quasi aus eigenem Antrieb Niederschriften gemacht, was jedoch in
keiner Weise zutrifft. Im wesentlichen war es bel den Niederschriften so, dass dadurch bereits
bekannte Informationen des MfS auf Verlangen ,offizidisert werden sollten. Die Akte beginnt
mit einem Gestandnis (,, Niederschrift*) vom 3. September 1970, einem Donnerstag. Genau eine
Woche spéter, am 10. September 1970, folgt das zweite Gestandnis. Wie dies die Korrespondenz
mit der BV Chemnitz des MfS erkennen lasst (BStU-Nr. 96 ff.), wurde die , Niederschrift* vom
10.09.1970 ds verwertbare ,offizielle’ Information im OV ,,Wellensittich“ der Objektverwaltung
»W* benttigt. Danach tritt eine langere Pause ein. Berilicksichtigt man auflerdem, dass die
»Niederschrift® vom 03.09.1970 eine Art Eroffnungsritual war, so ergibt sich, dass bis Ende
September nur die unbedingt erforderlichen Gesténdnisse/Niederschriften von mir abverlangt
wurden, wahrend dann auf einmal in wenigen Tagen eine Fille von Gestéandnissen folgt.

Am 23. September 1970, ein Mittwoch, wurde von menem Vernehmer en Zeugen-
vernehmungsprotokoll Uber Frau Kéthe D. verfasst. Mir ist noch sehr gut erinnerlich, dass ich an
diesem Tag zu meinem Vernehmer geholt wurde und dass dort das Passhild von Frau Kéthe D.
(BStU-Nr. 175) auf dem Tisch lag. Das Bild von Frau D. auf dem Tisch zu sehen, war fir mich ein
Schock. Ich habe in dieser ,, Vernehmung” fast nichts gesagt, habe die meiste Zeit geschwiegen und
nur ein paar unzusammenhangende Worte gestammelt, was natlrlich mit meiner damaligen
Verfassung zusammenhing. Da auch meinem Vernehmer klar war, dass ich zu keiner Aussage
fahig war, schickte er mich nach vielleicht 30 Minuten unverrichteter Dinge wieder auf die Zelle
zuriick. Einige Zeit spdter wurde ich wieder zu meinem Vernehmer geholt, der mir jetzt ein fertiges
Zeugenvernehmungsprotokoll (BStU-Nr. 90-92) zur Unterschrift vorlegte. Die darin protokollierte
Zeugenvernehmung hatte aber nie stattgefunden. Ein Teil der Aussagen war aus dem ,, Gestandnis®
vom 3. September 1970 entnommen worden (Antworten zu Frage 1 und 2). U.a. sind mir nicht, wie
diesin Frage 1 behauptet wird, drei Passbilder vorgelegt worden, sondern nur das Passbild von Frau
D. (BStU-Nr. 175). Die Antwort auf Frage 3 ist frei von meinem Vernehmer erfunden worden (vgl.
BStU-Nr. 6 f.). Und mit der erfundenen Antwort auf die letzte Frage trug mein Vernehmer dem
Umstand Rechnung, dass ich in dem traumatisierten Zustand, in dem ich mich befunden hatte, nicht
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mehr zu klaren Aussagen fahig war:

»lch bitte darum, mir die Mdoglichkeit zu geben, Uber diese Angelegenheit nochmals
nachzudenken und zu einem spéteren Zeitpunkt dazu eine detaillierte Niederschrift zu fertigen.
Im Moment fuhle ich mich nicht in der Lage, die mir gestellten Fragen umfassend zu
beantworten.” (BStU-Nr. 92)

Esist dann aber weder zu dieser Niederschrift noch zu einer weiteren Zeugenvernehmung tber Frau
D. gekommen.

Wenige Tage spédter wurde von mir auf Verlangen eine Fllle von ,, Gestdndnissen” geschrieben,
namlich 27 innerhalb einer Zeitspanne von kaum mehr als einer Woche; 17 dieser Gestdndnisse, 3
am 27.09.70, 4 am 28.09.70, 8 am 30.09.70 und 2 am 04.10.70, sind mit Datum und Unterschrift am
Schluss abgeschlossen worden, 10 weitere Gestandnisse sind unvollendet und brechen, z.T. mitten
im Satz, ab, wobei explizit oder implizit as Grund hierfir erkennbar ist, dass ich am Ende meiner
Krafte war. In diesen Niederschriften habe ich einen vollig veranderten Schreibstil. Sie bestehen im
wesentlichen aus kurzen, abgehackten Sdtzen und weisen z.T. ein vollig verandertes Bild der
Handschrift auf. Ich meine deshalb, dass diese Niederschriften recht deutlich illustrieren, dass ich
mich damals in einem Zustand eingeschrankten Bewusstseins bzw. in enem traumatisierten
Zustand befunden habe. Wie sonst ware es erklarbar, dass ich mit ener vallig verkrampften
Handschrift , gestehe”:

... Dabel kam es dann am 5. August 1968 zu meiner Verhaftung. Dabei kamen wir uns vor
wie ein Goldhamster im K&fig. Das klappte als wie am Schnirchen. Wir wurden dann nach
Budapest gebracht und sahen uns dort nicht wieder. Ich konnte mir das nur so erkléren, dai3
wir voneinander getrennt wurden. Ich war immer ganz alein in meiner Zelle mit meinen
Gedanken. Nur so erkl&re ich mir, da3 mein Vernehmer aus Ungarn nichts aus mir
herausbekam. [Anmerkung: Damit meinte ich, dass mein Vernehmer in Ungarn nicht die
Mani pulationsmbglichkeiten einsetzen konnte, denen ich damals gerade beim MfS ausgesetzt
war.] Er setzte immer ne’ [Anmerkung: An dieser Stelle bricht das ,, Gestandnis® ab, well
sich meine Hand inzwischen so verkrampft hatte, dass ich nicht mehr schreiben konnte.]

Quelle: BStU-Nr. 79.

Eine andere unvollendete , Niederschrift* endet mit dem Satz, ,ich bin physisch und psychisch
erschopft.” (BStU-Nr. 72) Dass auch mein Vernehmer diesen Zustand bestétigt hat, ist dem
vorstehend wiedergegebenen letzten Satz des Zeugenvernehmungsprotokolls vom 23.09.1970 zu
entnehmen.

Die Niederschriften sind in der Weise entstanden, dass mir von meinem Vernehmer recht genau
gesagt worden war, was ich in den Gestdndnissen zu schreiben hétte. D.h. es ging meinem
Vernehmer darum, sich Informationen, die ihm bereits bekannt waren, durch meine Niederschriften
in eine autorisierte und verwertbare Form bringen zu lassen. DafUr spricht auch die Weitergabe
dieser Niederschriften as angebliche Quelle an andere Dienststellen des MfS (vgl. BStU-Nr. 99 ff.).
Nach diesen Niederschriften lassen sich folgende Phasen unterscheiden: Etwa in der ersten Woche
nach dem 3. September 1970 hatten die Manipulationen, denen ich ausgesetzt war, noch nicht den
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bedrohlichen Charakter angenommen, den sie spéter hatten. Ich gehe davon aus, dass die in dieser
Zeit von mir wahrgenommenen Manipulationen mehr den Charakter von Tests hatten, wieweit ich
darauf anspreche (Kapitel 2.2). Die Phase, die ca. eine Woche nach dem 3. September 1970 begann,
war von pausenlosen, ununterbrochenen Manipulationen gekennzeichnet. Auch diese Phase dirfte
ca. eine Woche gedauert haben (2.3). Darauf folgen sechs Tage mit extremsten Angstzustanden, in
denen ich jede Orientierung verloren habe (2.4). Darauf folgen die Tage mit den vielen Gestand-
nissen, und es setzt die Induktion von Psychosen ein, die mich dann Uber Jahre hinweg begleitet
haben (2.5). Ohne dass ich dies zeitlich scharf von den anderen Phasen abgrenzen konnte, wurde ich
schliefdlich so desorientiert, dass es mir unmoglich war, das erlebte anderen zu vermitteln (2.6).

2.1 Ahnliche Berichte von anderen Gefangenen

Ich habe dre ehemalige politische Gefangene kennen gelernt, die berichteten, in der
Untersuchungshaft des MfS Ahnliches erlebt zu haben, insbesondere Stimmen auf der Zelle gehort
zu haben, die gegen sie gerichteten Zersetzungsmal3nahmen dienten. Der erste Bericht stammt von
Herrn Klaus Sch. aus Bonn, mit dem ich unmittelbar nach seiner Folter im Frihjahr 1969 in der
UHA Hohenschdnhausen zusammen auf der Zelle war. Herr Sch. ist vor etwa 18 Jahren gestorben
und kann deshalb selbst nicht mehr as Zeuge hierzu aussagen; es waren aber damals noch zwei
andere Gefangene auf dieser Zelle, die als Zeugen ggf. sowohl die Berichte von Klaus Sch. als auch
seinen stark traumatisierten Zustand bestéatigen konnen. Nach meinem Vortrag am 20. August 1997
und der ersten Fassung dieses Manuskripts haben mir zwei andere ehemalige politische Gefangene
explizit bestétigt, auf einer Zelle in der UHA Hohenschonhausen bzw. Schwerin unter den
genannten Bedingungen insbesondere auch Stimmen gehort zu haben. Der eine von ihnen ist der
Journalist Rainer Sch., der 1976/77 in der UHA Hohenschénhausen war. Er war wegen Fluchthilfe
zu 15 Jahren Freiheitsstrafe verurteilt worden und ist insgesamt neun Jahre in der DDR in Haft
gewesen. Durch die , Simme"* wurde ihm u.a. gesagt: ,Du kommst hier nicht mehr Iebend “raus.”
Daraufhin hatte er Selbstmord versucht. Der andere ist ehemalige Opernsdnger Bernd R., der etwa
zur gleichen Zeit in Schwerin in Untersuchungshaft gewesen ist. Uber seine Frau hatte er ein
Exemplar meines Manuskripts erhaten. Am Morgen des folgenden Tages rief er mich an und
berichtete mir, dass seine Erfahrungen zum Teil bis zu den AuRerungen seines Vernehmers mit den
meinen identisch seien.

Ausfuhrlicher berichten moéchte ich Uber die Begegnung mit Klaus Sch. und seine Berichte tber
seine Folter. Nach meiner Uberstellung und Auslieferung kam ich sehr bald in eine grole Zdle
(damalige Nummer: 133), auf der ich mit zwel anderen Untersuchungsgefangenen zusammen war,
von denen der eine Manfred St. hief3; der Name des anderen ist mir nicht mehr erinnerlich. Eines
Tages, etwa im Ma 1969, wurden wir pl6tzlich auf eine andere gleich grole Zelle (damalige
Nummer: 129) verlegt. Als wir in der neuen Zelle waren, wurde noch eine vierte Person in unsere
Zelle gebracht; es war Herr Klaus Sch. aus Bonn. Als er in unsere Zelle kam, wirkte er vollig
apathisch, hatte einen glasernen Blick und machte den Eindruck, geistig vollig abwesend zu sein.
Bel seinem Anblick sahen wir drei, die vorher zusammen auf der Zelle waren, uns entsetzt an.
Einem von uns entfuhr die Bemerkung: ,,Au weia, den haben sie aber fertig gemacht.* Der erste
Satz, den Klaus Sch. sagte, war: ,Ist das hier die Entlassungszelle?* Von meinen eigenen
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Erfahrungen her ist mir spéter klar geworden, warum er uns das gefragt hatte; damals war uns diese
Frage aber vollig unverstdndlich. Nach einigen Tagen normalisierte sich der Zustand von Klaus
Sch. zumindest auf¥erlich merklich und rapide. Er erzahlte uns dann vorsichtig, was er vorher in
einer Zelle erlebt hatte, die auf dem Gang unserer Zelle etwa gegeniber gelegen hatte.
MOoglicherweise war ich im September und Oktober 1970 in derselben Zelle. Unmittelbar bevor
Klaus Sch. in unsere Zelle verlegt wurde, hatte er einen Nervenzusammenbruch bzw. einen starken
Schock erfahren. In einer mit grofter Eile ausgefihrten érztlichen , Hilfe* war ihm eine Spritze
gegeben worden, um seinen offenbar lebensbedrohenden Zustand zu stabiliseren. Wegen der
bedrohlichen Situation war ihm, wie mir seine Frau spéter berichtet hat, um keine Zeit zu verlieren,
die Spritze durch die Hose gegeben worden. Im Laufe der Zeit berichtete uns Klaus Sch. von
einigen merkwuirdigen Erlebnissen auf dieser Zelle. Z.B. hétte er dort ein pfeifendes Geréusch
gehort, das Ahnlichkeit mit Morsezeichen gehabt hatte. Und alméhlich hitten sich diese an
Morsezeichen erinnernden Toéne zu Worten umgeformt. Dann berichtete er auch davon, dass ihn
sein Vernehmer aufgefordert hétte, aus einem Buch vorzulesen, in dem lauter Fehler waren. Er habe
schliefdich zu seinem Vernehmer gesagt: ,,Aber das ist doch ales Unsinn!® Bevor Klaus Sch. auf
unsere Zelle gebracht wurde, hatte ich ihn jedoch auch einmal in einer Nacht gehort, wie er auf
unserem Zellentrakt geschrieen hatte: ,, Gerda [der Name von Frau Sch., die ebenfalls in U-Haft
war], der Staatsanwalt schlégt uns alle tot!*

Als Klaus Sch. in Hohenschdnhausen zu uns tber die vorangegangenen merkwirdigen Erlebnisse
sprach, war er sehr vorsichtig und zurtickhaltend. Da ich auch nach dem 20. Oktober 1970 in
Bautzen Il mit Klaus Sch. bis zu dessen Entlassung zusammen war, habe ich ihn dort auch einmal
auf meine eigenen Erlebnisse angesprochen und dabel gesagt, dass ich die Stimmen immer noch in
Bautzen 11 horte. Das versetzte ihm offensichtlich einen grof3en Schrecken, und er sagte wortlich zu
mir: ,,Aber hier doch nicht!* Alsich ihm dann widersprach, bat er mich dringend, dieses Thema in
Bautzen 1l nicht mehr anzusprechen. Nach meiner Haftentlassung, er war schon lange vorher
entlassen worden, habe ich Klaus Sch. bei einem Besuch in Bonn noch einmal auf die Ereignisse
angesprochen. Dabel fragte ich ihn auch nach dem Buch, aus dem er seinem ,,Vernehmer* vorlesen
sollte, ob er das bei seinem Vernehmer im Raum oder auf seiner Zelle vorlesen sollte, worauf er
antwortete, dass es auf der Zelle war. Und auf meine Nachfrage hin bestétigte er mir, dass der
Vernehmer dort nicht kérperlich anwesend war, sondern dass er von der , Stimme"* zum Vorlesen
aufgefordert worden war. Als ich ihn dann nach einigen Einzelheiten des vorgelesenen Inhaltes
fragte und dabei Stichworte nannte, stelle ich fest, dass ihm zu dieser Prozedur genau dieselben
zwei Bicher auf die Zelle gegeben worden waren wie mir (siehe 2.3). Dabel bat mich Klaus Sch.
flehentlich, ja nicht seiner Frau etwas davon zu sagen. Als ich Frau Sch. bei diesem Besuch einmal
allein sprach, sagte sie mir, dass ihr Mann psychisch noch sehr unter den Folgen der Haft leide (von
seiner Folter wusste sie, wie gesagt, nichts); wenn er etwa am Steuer seines Autos sitzend in eine
kritische Verkehrssituation gerate, werde er ganz unsicher, und sein Kopf fange an zu wackeln.
1979 ist Klaus Sch. bei einem Urlaub auf Korsika sehr pl6tzlich an einem Herzinfarkt gestorben.
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2.2 Der Beginn der Folter

Wie ich bereits gesagt habe, gibt es Grund, zu vermuten, dass ich wahrend der siebenwochigen
Folter in derselben Zelle war wie zuvor Klaus Sch. bel seiner dhnlichen Erfahrung. Die Nummer,
die diese Zelle damals hatte, ist mir nicht mehr erinnerlich. Bei einer Besichtigung der Zellen am
22. August 1997 habe ich meine damalige Zelle als die zuletzt mit der Nummer 313 versehene Zelle
identifiziert. Das Merkmal, das mich nach 27 Jahren zu diesem Schluss veranlasst hat, war, dass
dort im Vergleich zu anderen Zellen auf den Wénden eine ca. 5 cm dicke Schicht aufgetragen
worden war. Das konnte man insbesondere am Turrahmen erkennen. Es lief3 sich arrangieren, die
Zelle bel einer erneuten Besichtigung am 21. September 1997 mit einem Metalldetektor zu
untersuchen. Dabel zeigte sich, dass das Gerdat auf dieser Zelle sehr oft anschlug. Aul3erdem
erzeugte Klopfen gegen die Wénde einen hohlen Klang. Das deutete auf bauliche Ver&nderungen
hin, die mit den , Stimmen*, die ich auf dieser Zelle gehort habe, zusammengehangen haben kénnen.
So konnten beispielsweise die festgestellten Hohlrdume in den Wanden als Resonanzkorper fir
akustische Manipulationen gedient haben.

Wenn ich as Datum fir den Beginn der Folter den 3. September 1970 angebe, kann ich jedoch
nicht ausschlieen, dass ich in weniger intensver Form auch schon vorher &hnlichen
Manipulationen ausgesetzt worden war, die zwar in gewissem Mal3e die Folter vorbereitet haben
mogen, aber noch nicht ihren eigentlichen Beginn darstellten. Mir war bis zu dem Gespréch mit
meinem Vernehmer am 3. September 1970 alméhlich der Verdacht gekommen, in einer
manipulativen Weise abgeschopft worden zu sein. Auddser daflr war ein vorangehendes Gespréch
mit einem ,Mitgefangenen, der mich einmal gefragt hatte, ob mein Vernehmer einma mir
gegeniber Netzplantechnik erwahnt hétte. Ich verneinte dies, fragte aber zurtick, was darunter in
Zusammenhang mit den Vernehmungen zu verstehen sai. Er erklérte mir, dass dies ein bestimmtes
informationstheoretisch-psychologisches Verfahren sai, mit dem man von Gefangenen durch
gezielte Beobachtung Informationen Uber Sachverhalte gewinnen kénne, Uber die sie nicht reden
wollten. Wenn z.B. jemand dem Vernehmer etwas verbergen wolle, das mit Geld zu tun habe, dann
koénne durch sorgféltige Beobachtung herausgefunden werden, dass er auf jede Erwdhnung von
Geld mit Anzeichen von Erregung reagieren werde. Bei systematischem Vorgehen kénne man in
einem langeren Beobachtungsprozess die Bereiche herausfinden, in denen ein Untersuchungs-
gefangener Sachverhate verbergen wolle. Zu einem wesentlich spédteren Zeitpunkt hat mir in
Bautzen Il ein Mitgefangener (Helmut Laubsch), der as Wissenschaftler gute Kenntnisse auf dem
Gebiet der Informatik hatte, bestétigt, dass solche Verfahren moglich seien. Auch habe er bei seinen
eigenen Vernehmungen in Hohenschdnhausen getestet, ob solche Verfahren angewendet wirden -
mit positivem Ergebnis. In den Tagen um den 3. September 1970 war mir im Bewusstsein solcher
Maoglichkeiten aufgefalen, dass bestimmte Stichworte von meinem Vernehmer aufféllig oft
gebraucht wurden. Das gilt insbesondere fur die Stichworte ,, Stock® und ,, Spiel”, erinnerlich sind
mir aber auch die Worte ,RIAS", , Fotoapparat“ und ,, Zahnpasta“; es misste noch ein oder zwei
andere Stichworte gegeben haben, die mir aber nicht mehr genau erinnerlich sind. So stand z.B.
einmal, als ich zu meinem Vernehmer gebracht wurde, demondtrativ ein Kriickstock in der Ecke
(Stichwort: ,, Stock”). Die Punkte, die ich damit verband, waren:
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1. In zwel Tuben Zahnpasta, die sich bei meinen Effekten befanden, waren meine Anklageschrift
und meine Urteile aus Ungarn versteckt.

2. Im Fotoapparat, der sich ebenfalls bei meinen Effekten befand, war ein nicht entwickelter Film
mit Aufnahmen Uber die ungarisch-jugoslawische Grenze.

3. Eine einmal begonnene, dann aber abgebrochene Fluchtvorbereitung fir Frau Kéthe D., bel der
ich fir Hans R. as Kurier mitgewirkt hatte. (Stichwort nicht mehr erinnerlich)

4. Eine Finanztransaktion zwischen Hans R. und seiner noch in der DDR lebenden Mutter Uber
einen ehemaligen Mitgefangenen von Hans R.. (Stichwort mdglicherweise Geld)

5. Mehrere MusikgriufRe, die ich im Auftrag von Frau Hilsing fur ihre in Berlin-West |ebende
Tochter dem RIAS Ubermittelt hatte. Von einem anderen Untersuchungsgefangenen (Michael
Siebert) aus Hohenschtnhausen war mir bekannt, dass eine Kontaktaufnahme der in Berlin-Ost
lebenden Frau Hilsing zum RIAS as staatsfeindliche Verbindungsaufnahme hétte verfolgt
werden konnen.

6. Herr Stock war im Berliner Landesamt fir Verfassungsschutz téatig und war dort u.a. mit Fragen
von Fluchthilfe befasst. Er hatte mich seinerzeit, ca. vier Monate vor meiner Verhaftung, wegen
der Weitergabe einer Information an einen Mitarbeiter einer US-Dienststelle verwiesen. Das,
worauf ich mich einlasse, sagte er bei dieser Gelegenheit, sei zwar ein gefahrliches Spiel. Wenn
es mir jemals passieren sollte, in der DDR verhaftet zu werden, dann musse ich wahrend des
Ermittlungsverfahrens ,beim MfS die Z&hne zusammenbeil3en. Und er fugte hinzu, ,danach
holen wir Sie heraus.* Um die Bemihungen um meine Freilassung zu unterstiitzen, solle ich
mich zum Schein vom MfS anwerben lassen: ,, Wir werden Ihnen dann Spielmaterial geben.“*

Die mit diesen Stichworten verbundenen Anspielungen wirkten mehr und mehr verunsichernd auf

mich. Auf diesem Hintergrund fand am Vormittag des 3. September 1970 ein langeres Gesprach mit

meinem Vernehmer (Wunderlich) statt. Er hielt mir dabei vor, das MfS gezielt getduscht zu haben
und Uber eine Reihe von Dingen, wo ich gegen Strafrecht der DDR verstof3en hétte, noch nicht
gesprochen zu haben. Dabei wurde er dann konkreter in der Benennung der Punkte, um die es gehe.

Schliefdich spielte er auch in unmissversténdlicher Weise auf Spottverse an, die ich in menen

stummen Selbstgesprachen auf das MfS gereimt hatte. Da wurde mir immer deutlicher, dass nur ich

selbst die Quelle dieser Informationen gewesen sein konnte. Mein Vernehmer unterstrich das noch
mit der Frage, die er grinsend stellte (wortlich): ,, Was meinen Sie wohl, woher ich das ales weil3?*

Ich sagte daraufhin ebenfalls wortlich: ,Aus meinen Gedanken!* Als ich dann aufgefordert wurde,

doch endlich ein rickhaltloses Gestandnis abzulegen, erklérte ich, dass es vidleicht fur mich

zwecklos wére, dies und jenes abzustreiten. Ich sei aber jetzt an einen Punkt gekommen, wo das,
was von mir gefordert wirde, praktisch einer Selbstaufgabe gleich kédme. Ganz gleich, ob mein

Vernehmer bereits dies oder jenes wisste, ich wiirde jede Aussage aus Grunden der Selbstachtung

verweigern. Darauf erklarte mir mein Vernehmer (Wunderlich) wartlich: ,Dann brauche ich eben

Gewalt.”

Das erwahnte Gesprach fand am Vormittag des 3. September 1970 statt. Uber die Mittagszeit wurde
ich auf die Zelle gebracht und am Nachmittag erneut geholt. Jetzt schlug mein Vernehmer einen
versdhnlichen Ton an. Er bestellte zwei Kannchen Kaffee. Als er mich aufforderte, zuzugreifen,
streckte ich meine Hand nach einem der Kannchen aus. Da setzte er blitzschnell seine Hand auf
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dieses Kénnchen und sagte, dass das andere fir mich bestimmt sai. Einige Zeit spéter spirte ich
dann en einsetzendes rauschartiges Hochgefuhl mit stark enthemmender Wirkung, was ich auf den
Genuss des Kaffees zurtickfuhrte. Irgendwie habe ich diesen Stimmungsumschwung gleichzeitig as
angenehm und as unangenehm empfunden. Angenehm war er insofern, as damit die enorme
Spannung, unter der ich stand, zurlickging; unangenehm insoweit, als ich merkte manipuliert zu
werden, ohne mich dagegen wehren zu kdnnen. Mein Vernehmer riet mir dann, ich solle mir das
mit meiner Weigerung, Aussagen zu machen, doch noch einma durch den Kopf gehen lassen. Er
forderte mich auf, an diesem Abend zu bestimmten Punkten eine schriftliche Stellungnahme
abzugeben. Dann machte mein Vernehmer einige Anspielungen auf ungewdhnliche Ereignisse, die
mich danach auf der Zelle erwarteten. Mit einem verschmitzten L&cheln sagte er mir dabel auch:
»Sesnd doch alein auf der Zelle, oder?*

Ich habe sonst keine Drogenerfahrungen, auf die gestiitzt ich das verabreichte Mittel identifizieren
konnte. Nach meinen Kenntnissen aus der Literatur mochte ich jedoch einschétzen, dass es sich um
bewusstseinserweiternde Drogen wie LSD oder Meskalin gehandelt haben miisste. Ahnliche
Zustdnde habe ich auch an den folgenden Tagen erlebt. Dabei gab es auch starke sexuelle
Stimulationen. Mit fortschreitender Zeit nach dem 3. September 1970 wird es aber fUr mich
schwieriger, bel rickblickender Betrachtung die Wirkung von Drogen und posthypnotische
Wirkungen voreinander zu unterscheiden.

Aus den Umstanden schlief3e ich, dass ich zwischen der Rickkehr auf meine Zelle sowie der dann
einsetzenden Wirkung des Psychopharmakons einerseits und den an diesem Abend folgenden
Ereignissen andererseits in einen hypnotischen oder narkohypnotischen Tiefschlaf versetzt worden
sein muss, an den Amnesie besteht. Dazu gibt es mehrere Anhatspunkte. Am Abend und
insbesondere auch am folgenden Morgen zeigte ich bestimmte Reaktionen, die ich riickblickend
eindeutig as posthypnotische Reaktionen identifizieren kann. Also muss mir zwischen jenen
Ereignissen in einem hypnotischen Tiefschlaf ein Rapport vermittelt worden sein. In der Akte AU
4150/70 findet sich eine Fllle von sog. Suchauftrdgen. Unter den ersten Suchauftragen, die am 7.
September 1970, also an dem Montag, der auf diese Ereignisse folgte, von meinem Vernehmer
Wunderlich ausgestellt wurden, sind auch Auftrége fir solche Fragen, Uber die ich vorher nicht (in
einem von mir kontrollierbaren Zustand) ausgesagt hatte, u.a. Auskunftsersuchen nach einer
geheimen Telefonnummer der CIA, der ,Aktion Wiedervereinigung eV.*, die dem MfS as
subversive Organisation gelten musste, und deren Vorsitzenden Ingomar Unteutsch. Erst am 29.
oder 30. September 1970 wurde ich von meinem Vernehmer aufgefordert, in einer Niederschrift zur
»Aktion Wiedervereinigung eV.* und zu deren Vorsitzenden Ingomar Unteutsch Stellung zu
nehmen (AU 4150/70, Bd. IV, BStU-Nr. 47-49 (Niederschrift) sowie 107-122 (Suchzettel)). Da die
Suchzettel den Vermerk ,EILT“ tragen, konnten sie sich auch nicht auf lange zurtickliegende
Aussagen beziehen. Offenbar sollte mit der Niederschrift vom 30.09.1970 der quellenméaliige Beleg
fur die Suchauftrage nachgeholt werden, insbesondere auch, um die Informationen in einer
verwertbaren Form auch anderen Dienststellen zuleiten zu konnen. Es gibt fur mich nur eine
Erklarung dafir, dass die betreffenden Suchzettel drei Wochen, bevor ich mich zum ersten Mal
schriftlich oder (zumindest im Wachzustand) mindlich dazu gedul3ert habe, ausgestellt wurden: die
Informationen wurden von mir in einem Zustand abgefragt, in dem ich nicht be (vollem)
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Bewusstsein war.

Am Abend des 3. September 1970 hatte ich zum ersten Mal auf meiner Zelle die fir mich zunéchst
unerklérlichen Erfahrungen, die in den folgenden Tagen und Wochen immer haufiger wurden.
Wahrend ich noch am Vormittag unter einer extremen Spannung gestanden hatte und fest zu einem
Aussagestreik entschlossen gewesen war, fuhlte ich mich am Abend auf einmal in einer gelGsten
Stimmung bis hin zu ener Hochstimmung. Die Entschlossenheit zu einem Aussagestreik war ins
Wanken geraten und mir kamen eine Rethe von merkwirdigen Gedanken in den Kopf, so as hétte
ich von irgendwoher eine Art Eingebung erhalten. So hatte ich auf einmal die Vorstellung, mein
Vernehmer wirde in Wirklichkeit fur eine westliche bzw. amerikanische Dienststelle arbeiten und
wurde sich darum bemthen, mich quas beim MfS herauszuhauen, und ich hétte mich nur so dumm
angestellt, das nicht zu merken, und wirde seine ganze Arbeit durch meine Ungeschicklichkeit
geféhrden. Ich hatte mich zwar noch soweit unter Kontrolle, dass ich gegentiber dieser Vorstellung
skeptisch war, aber sie kam mir auf einmal wie von irgendwoher eingegeben in den Sinn. Wie mit
einem Bezug auf diese ,Eingebung meldete sich dann plotzlich eine merkwirdig verfremdete
Stimme in meiner Zelle. Beim ersten Mal glaubte ich meinen Ohren nicht zu trauen, horte dann aber
diese Stimme mehrfach wieder. Erinnerlich ist mir der einleitende Satz: ,Dies ist die Stunde der
Wahrheit!* Die , Simme" tat dabei so, as se sie mein Vernehmer, der mir eine Art Rétsel aufgeben
wolle. Ich solle erraten, wer er wirklich sei. Nach einigem Uberlegen kam ich zu dem Schluss, dass
das mit dem amerikanischen Agenten, der er sein wollte, nicht stimmen kdnne und dass mein
Vernehmer zweifelsfrel ein Mitarbeiter des MfS sein misse. Unter dem Eindruck dieser Ereignisse
entstand auch die Niederschrift am Abend des 3. September 1970 (BStU 4150/70 Bd. 4 Blatt 4-8).
AnstoR fir diese Niederschrift war die im Laufe des Tages entstandene Uberzeugung, dass es
zwecklos sei, bestimmte Punkte zu verschweigen. Es handelte sich dabei um die mit den auf Seite
51 f. genannten Stichworten zusammenhangenden Komplexe. Die ,, Simme" bot sich dabei als Hilfe
an, und ich hatte das Gefihl, durch sie unterstiitzt zu werden in dem Bestreben, bestimmte Dritte
belastende Details aus meinem ,, Gestandnis® heraushalten zu kénnen. So hatte ich z.B. bel friheren
Vernehmungen verschwiegen, dass wir bei den beiden Fluchtunternehmen 1966 auf Anraten von
deutschen Konsularbeamten (franzosische Schutzmachtvertretung in Belgrad) der jugoslawischen
Miliz vorgetduscht hatten, unsere Flichtlinge kdmen aus der Bundesrepublik und hétten ihren Pass
verloren. Stattdessen hatte ich gesagt, ich hétte die Leute Gber den Paulitschsattel von Jugoslawien
nach Osterreich gebracht. Das meinte ich zwar am Abend des 3. September 1970 nicht mehr
aufrechterhalten zu konnen. Mit Hilfe meines ,unsichtbaren Partners habe ich im Gestdndnis vom
3. September zwar zugegeben, dass die Flucht mit Notpassen der Schutzmachtvertretung Belgrad
erfolgt war, aber dabei verschwiegen, dass wir diesen Rat von dieser Stelle erhalten hatten, und so
getan, als hatten wir auch die Schutzmachtvertretung tUber den wahren Hintergrund getéauscht. Um
Frau Hilsing nicht wegen staatsfeindlicher Verbindungsaufnahme (zum RIAS) belasten zu missen,
raumte ich zwar ein, Musikwiinsche beim RIAS bestellt zu haben, verschwieg aber, dass ich den
Auftrag dazu von Frau Hilsing bekommen hatte. Ich empfand dies an dem Abend as ene Hilfe,
bestimmte belastende Einzelheiten verschweigen zu kdnnen, anderes aber, was, wie ich vermutete,
langst bekannt war, einzurdumen. Das geschah auf verschiedene Weise. Bel einzelnen Passagen
erlebte ich das aus der Hypnosepraxis hinléngliche Phanomen des ,automatischen Schreibens®.
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Eine andere Unterstiitzung geschah durch ein manipuliertes Geréusch: Wenn in Hohenschdonhausen
der Wind auf die aus zwei Wanden von Glasbausteinen bestehenden Zellenfenster driickte und sich
die Luft im Zwischenraum staute, konnte dadurch ein heulendes Gerdusch entstehen. Obwohl an
diesem Abend kein starker Wind wehte, horte ich dieses Gerausch mehrfach, aber so, dass jeweils
das Wort ,Ja* oder ,Nein“ aufmoduliert war. Das hief3 dann, ich sollte ein Detail im Gestandnis
bringen oder weglassen. Alle diese Dinge waren fir mich damals nicht oder nur schwer erklarbar.
Von meinem heutigen Informationsstand her kann ich mir dies sehr gut aus einer Kombination von
akustischen Manipulationen, Hypnose und bewusstseinserweiternden Drogen erklaren. Offenbar
war dieser Abend darauf angelegt, vom , unsichtbaren Partner” oder der ,Stimme" den positiven
Eindruck zu erhalten, unterstiitzt zu werden, was nach meiner Einschétizung dem Ziel dienen sollte,
eine Hypnosedressur aufzubauen.

Mein rauschartiger Zustand hielt auch am néchsten Morgen noch an. Ich erinnere mich, dass ich am
néchsten Morgen, nachdem ich die Zeitung erhalten hatte, einen Kommentar (eine Film-“Kritik"
konnte man ihn beim besten Willen nicht nennen) zu dem neu erschienenen Film ,Netzwerk®
gelesen hatte. Dieser Artikel triefte formlich vor DDR-Treue. Wahrend mich sonst solche Artikel
angewidert hatten, las ich an diesem Morgen einen solchen Artikel auf einma mit positiven
Empfindungen. Ich war aber noch soweit bei klarem Verstand, dass ich daran merkte manipuliert
worden zu sein. Dann erhielt ich auf einmal, als wére es eine hdhere Eingebung, die Idee, aus den
Deckeln von leeren Zigarettenschachteln, die auf der Zelle waren, ein Kartenspiel zu basteln, wie
wir das friher auch auf der Drei-Mann- bzw. Vier-Mann-Zelle gemacht hatten. Well ich zuwenig
Schachteln hatte, wurde das Spiel aber nicht fertig. Ich steckte es in meine Hosentasche. Als ich
dann spéter zu meinem Vernehmer geholt wurde, holte ich das Kartenspiel aus der Tasche und gab
es ihm in der Meinung, etwas Bedeutungsvolles und Wichtiges gemacht zu haben, so as handele es
sich um ein geheimes verabredetes Zeichen. Mein Vernehmer schien dies auch erwartet zu haben.
Er nahm das Kartenspiel ebenso selbstversténdlich und steckte es ein. Dann machte er eine
Anspielung in der Art, dass er mir zu meiner ,,Niederschrift“ vom vorangehenden Abend sagte, ,,da
haben sie mir ja wieder eine Spielkarte gemacht.” Als ich dann wieder auf der Zelle war, fielen mir
mehrere spruchartige Sétze ein, so als wéren se mir von einer inneren Eingebung vermittelt
worden. Einer dieser Sétze lautete (da das Kartenspiel nicht fertig geworden war): ,, Es fehlen noch
vier Aser, sonst wére das Spiel perfekt.” Ich erinnere mich noch sehr gut daran, dass mir dieser Satz
mehr als zwel Jahre spéter in Bautzen |1 noch einmal begegnet ist. Kurz zuvor war zusammen mit
anderen Herr Karl-Heinz F., in seinem Privatleben ein notorischer Spieler, aufgrund der Amnestie
vom Oktober 1972 entlassen worden. Da berichtete sein bisheriger Zellennachbar einiges von ihm,
u.a. dass Karl-Heinz F. aus seinem Ermittlungsverfahren den rétselhaften und verschliisselten Satz
genannt habe: , Es fehlen noch vier Aser, sonst wére das Spiel perfekt.” Die Entschliisselung fur
diesen Satz, die der Zelennachbar Herrn F. gegeben hatte, war die, dass durch Frankenbergs
Aussagen vier Mitarbeiter des franzosischen Nachrichtendienstes verhaftet worden wéren.

Ich nehme an, dass die mir gestellte , Aufgabe’ mit der Herstellung und Ubergabe des Kartenspiels
eine Testaufgabe war, mit der gepriift werden sollte, wieweit ich zu dem Zeitpunkt bereits auf einen
Rapport hin posthypnotische Befehle ausfihren wirde. Es hat danach noch mehrere andere
Beispiele von solchen Testaufgaben gegeben. Eine davon dirfte das bereits erwahnte ,, automatische
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Schreiben” gewesen sein. Ein anderes Mal, es war dlerdings zu einem wesentlich spéteren
Zeitpunkt, hatte ich den Zwang, in ener bestimmten geometrischen Form auf der Zelle auf- und
abzugehen (Nach einiger Zeit merkte ich, dass es die Form eines Galgens war, was mir enen
Schrecken einjagte). Wenn ich dabei versuchte, meine Beine anders zu setzen, wurden sie, wie von
starken Gummibandern gezogen, wieder in die , vorgeschriebene Bahn" zuriickgezogen. Offenbar
war zu diesem Zeitpunkt die Hypnosedressur schon wesentlich stérker verfestigt, so dass es mir
schwerer fiel, mich den Befehlen zu widersetzen.

Ich erinnere mich, dass ich in der ersten Woche einmal wach wurde und die , Simme* in eéinem sehr
stark verzogerten Tempo reden horte. Wenige Sekunden nach meinem Aufwachen brach sie dann
plotzlich ab. Offenbar hatte die ,Simme* auf mich eingeredet, als ich geschlafen oder mich in
einem schlafdhnlichen Zustand befunden hatte (moglicherweise ein hypnotischer Tiefschlaf, aus
dem ich vorzeitig erwacht war). Das war mir damals noch aufgefallen, weil ich in den ersten Tagen
meiner Folter nur gelegentlich die ,Stimme* auf der Zelle gehdrt habe, wéhrend das dann immer
haufiger wurde und nach etwa einer Woche schliefdich ein Dauerzustand war. Naturlich hat das
Gefuhl, manipuliert zu werden, as solches etwas Bedrohliches an sich. Aber dartber
hinausgehende Situationen, die das Gefuhl extremer Bedrohung vermittelten, haben in dieser
Anfangsphase noch gefehlt. Es setzte aber almahlich ein Verlust an Wirklichkeitsbezug ein. Ich
wusste beispielsweise bei bestimmten Gerauschen, die ich von drauf3en zu hdren meinte, nicht mehr
richtig, ob sie echt waren oder Téuschungen darstellten. Dabei wurden - zumindest in der
Anfangsphase - durchaus auch positiv empfundene Erwartungen aufgebaut, die aber nattrlich jedes
Ma enttduscht worden sind. Ein Thema, was von Anfang bis Ende der Folter stets wieder als
Erwartung aufgebaut wurde, war, in mir die Hoffnung einer unmittelbar bevorstehenden Entlassung
auszulosen, mit gezielt missverstandlichen Andeutungen des Vernehmers am Telefon und auf
mannigfaltige Weise. So erinnere ich mich, dass, as ich einmal von meinem Vernehmer in die Zelle
gebracht wurde, eine Zellentr offen stand, durch die ich meine gepackten Privatsachen sehen
konnte. Zeitweilig glaubte ich, die ganzen Prozeduren seien eine Art Vorbereitung auf meine
Entlassung. Es gab aber auch Andeutungen gegenteiligen Inhaltes, dass ich beflrchtete, mein
Verfahren wiirde wieder aufgerollt, oder ein neues Ermittlungsverfahren wirde eingeleitet, und ich
sollte zu einer lebendénglichen Freiheitsstrafe verurteilt werden. Zumindest in der Anfangszeit
wurde ein Schwebezustand zwischen Hoffnungen und Befirchtungen erhalten, der mich aber unter
eine sténdige Spannung setzte. Im Prinzip hatte es das ja vorher auch bel den Vernehmungen
gegeben, nur erlebte ich das jetzt alles sehr vidl intensiver. Offenbar sollten in den ersten Tagen
noch Extrembelastungen vermieden und die auf falsche Hoffnungen gegriindete Bereitschaft zum
»Mitmachen" erhaten werden.

Waéhrend die , Simme“ sich am Abend des 3. September 1970 als mein Vernehmer ausgegeben
hatte, gab sie sich spéter als eine andere Person aus, wobei sie stets anonym blieb. Dann wurde fir
die Personen, die sich hinter der ,Stimme* verborgen haben, der Terminus ,Programmierer”
eingefuhrt. Oft wechselte die Klangfarbe der , Simme*. Sie sprach mich mit ,Du* an und lief3 sich
von mir mit ,,Du ansprechen. NatUrlich hatte sie keinen Namen, aber sie erschien mir betont in
einer gewissen Kumpelhaftigkeit. Nie hat mich die , Simme" direkt ausgefragt, als wolle sie mir
Geheilmnisse entlocken, sondern es sollte eine gewisse Vertraulichkeit entstehen. Ich erinnere mich
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z.B., dass ich anfangs nur Mannerstimmen gehort habe. An einem Morgen aber meldete sich auf
einmal eine Frauenstimme. Als ich an diesem Vormittag zur Freistunde geschickt wurde, stand am
Ende eines Gangs eine Frau so postiert, dass ich auf sie aufmerksam werden musste. Da bel dem
Reglement auf den Gangen in der UHA Hohenschénhausen alles geplant und nichts dem Zufall
Uberlassen war, besteht fir mich kein Zweifel daran, dass diese Begegnung bewusst arrangiert
worden war. Ich hatte sofort die Vorstellung, dass es die Frau gewesen wére, die sich as ene
»imme"* gemeldet hatte und die damit die Anonymitét durchbrochen hétte. Ihr Anblick 16ste in mir
das Gefuhl einer Uberwdltigenden Zuneigung aus.

2.3 Dielntensivierung der Manipulation

War ich anfangs nur zeitweilig Manipulationen ausgesetzt, so @nderte sich das schrittweise. Nach
ungefdhr einer Woche war ich einer Dauerbeeinflussung ausgesetzt durch die , Simme”, durch
Gerausche, die mir nicht Vorhandenes vortauschten oder die soweit jenseits des Erfahrbaren waren,
dass offenkundig war, dass es sich um Manipulationen handelte. Dabel ist auch auf bestimmte
Gerausche Sprache in der Weise aufmoduliert worden, dass plétzlich diese Gerausche zu sprechen
schienen. So erschien einmal das Zwitschern der Spatzen draufen so, as wirden sie sprechen. Das
Heulen des Windes im Fensterschacht ist ein anderes Beispiel, das ich bereits erwdhnt habe. Und
fur einige Zeit habe ich ein sehr schrilles pfeifendes Gerausch oder vielmehr eine Folge von solchen
Gerauschen gehort. Spater formte sich das Pfeifen in Sprache um, wie dies auch Klaus Sch. erlebt
hatte. Nach einem Vergleichstest dirfte dieses Gerausch etwa eine Frequenz von 5.000 Hz gehabt
haben. Die Sétze, die auf diese Weise gebildet wurden, waren einférmig und inhaltdeer, aber das
pfeifende Gerdusch war so durchdringend, dass ich einfach zuhdren musste und nicht abschalten
konnte. Ich nehme an, dass dies eine Methode war, um eine Hypnose einzuleiten, indem enerseits
meine Aufmerksamkeit erzwungen wurde, die Gleichformigkeit aber ein Abschaten meines
Oberbewusstseins befordert hat. Als ich 1982, wahrend ich an meiner Dissertation arbeitete, in
einem Nachschlagewerk unter dem Stichwort Hypnose gelesen habe, dass die Einleitung ener
Hypnose nicht unbedingt die Anwesenheit eines Hypnotiseurs erfordere, sondern auch Uber
Schallplatte, Telefon u.am. erfolgen konne, da fiel mir sofort die Erfahrung aus Hohenschonhausen
mit dem pfeifenden Geréusch wieder ein.

Allméhlich wurden die Gerausche, ob sie nun als Tauschungen elektroakustisch oder halluzina-
torisch hervorgerufen wurden, immer unertréglicher. Einmal, es dirfte um den 10. September 1970
herum gewesen sein, horte ich ein abscheuliches schnarrendes Gerédusch, das nicht aufhéren wollte
und mich trotz Ubermiidung am Schlafen hinderte. Wenn ich dann vor Ubermiidung einschlief, war
es s0, as wirden meine Augendeckel wieder hochgeklappt, und ich wurde wieder wach.
Schlieldich wurde mir von der , Simme"* gesagt, es sei etwas Schreckliches passiert und etwas
schief gegangen. Durch die Prozeduren, denen ich unterworfen war, habe sich in meinem Gehirn
ein Netz von Neuronen abgel0st, das jetzt so etwas wie ein zweites Ich in meinem Kopf gebildet
hétte, mit dem ich jetzt, ob ich es wolle oder nicht, in einen zwanghaften Dauerdialog treten misse.
Es gab noch eine Reihe von anderen unertraglichen Vorstellungen, die mir suggeriert worden sind,
die ich aber hier nicht ale auffihren will, z.T. wel diese Vorstellungen auch nur schwer
vermittel bar wéren.
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Etwa vom 10. September bis zum 20. Oktober 1970 bin ich auf diese Weise einer Art
Dauerbeeinflussung ausgesetzt worden, die mich standig auf Trab gehalten hat und mich nie zur
Ruhe kommen lief3. Insbesondere in der Anfangszeit (als ich dazu noch in der Lage war) sind mir
verschiedene Aufgaben gestellt worden, die ich zu [6sen hatte oder bei denen mir zumindest dieser
Eindruck vermittelt wurde. In den meisten Falen hatten sie eine rétselartige Gestalt; ich sollte
herausfinden, was die Prozeduren, denen ich ausgesetzt war, bedeuten sollten. Dazu wurden mir
bestimmte Anhaltspunkte gegeben, aus denen ich mir einen Reim machen sollte, die aber stets nur
meiner Verwirrung dienten. Dabei wurden Hoffnungen und Erwartungen aufgebaut, die jedes Mal
wieder enttduscht wurden. Einmal wurde mir die Vorstellung vermittelt, bei den sich abzeichnenden
innerdeutschen Kontakten zu Bundeskanzler Willy Brandt solle ein Gespréachsversuch gestartet
werden. Um dies zun&chst noch unverbindlich zu gestalten, falle mir die Rolle zu, bestimmte
Vorschlége fur die Gestaltung innerdeutscher Regelungen vorzutragen. Da sich die DDR-Seite noch
nicht offiziell positionieren wolle, konnte meine Freilassung in Verbindung mit der Ubermittlung
der Vorschlagge ein Verhandlungsinteresse signalisieren. Ich stand dem Vorschlag meines
»Programmierers’ (d.h. der ,Simme*) anfangs aulRerst skeptisch gegentiber, begann dann aber
doch, mich dafir zu interessieren, und habe einen entsprechenden Vorschlag ausgearbeitet und
meinem Vernehmer vorgelegt, der ihn nattrlich mit héhnischen Bemerkungen abgewiesen hat. Ein
anderes Mal wurde ich ermutigt, eine technisch umsetzbare Idee (ein Codiersystem) vorzutragen.
Die Grundzige dazu hatte ich lange vorher einmal, as ich in Einzelhaft war, aus Langeweile
entworfen und auf ein Blatt Papier geschrieben. Wahrend der Freistunde war dieses Blatt Papier bel
einer Zellenkontrolle gefunden und eingezogen worden. Jetzt wurde bei mir die Beflirchtung
erzeugt, dieser Plan eines Codesystems konne fir einen erneuten Spionagevorwurf herangezogen
werden (eine Beflrchtung, die gar nicht so abwegig war). Um einer solchen falschen Verdachtigung
zu entgehen, sollte ich nun eine Beschreibung dieses Codesystems meinem Vernehmer vorlegen.
Als ich dies schliefdich meinem Vernehmer vortrug, antwortete er mir: ,,Verschonen Sie uns bitte
mit lhren Erfindungen!* Dabei gebrauchte er das Wort ,Erfindungen betont im Plural. Damit
bezog er sich offenkundig auf eine Rethe von ldeen, die man entfernt as , Erfindungen* hétte
bezeichnen konnen, die ich aber ale wéahrend meiner Einzelhaft entwickelt hatte, um ene
gedankliche Beschaftigung zu haben. Uber diese |, Erfindungen* hatte ich aber wahrend der
gesamten U-Haft mit niemandem gesprochen. Diese Bemerkung meines Vernehmers Uber meine
»Erfindungen* verdeutlichte mir zum wiederholten Mae, dass von mir auf manipulative Weise,
ohne dass ich es merken konnte, Informationen abgefragt worden waren. Bel einer solchen illegalen
und manipulativen Befragung missen offenbar auch diese , Erfindungen®, die ich as Zeitvertreib
entwickelt hatte, hervorgeholt worden sein, die dann naturlich as unbrauchbar ausgesondert worden
sein durften.

Die Vewendung von solchen as Nachrichten unbrauchbaren Informationen war aber
kennzeichnend fir die Dauerbelastung, der ich damals ausgesetzt war. Dazu wurden die
verschiedensten ,, Informationsabfélle” verwendet, so als wirde in einer Schneidewerkstatt ein Film
aus wahllos zusammengeklebten Abfélen gemacht. So wie aber in der Archdologie mit das
Aussagekréftigste die ausgegrabenen Abfallhaufen friherer Epochen sind, so lassen sich einige
Schlisse doch aus diesen Informationsabfdlen ziehen. Grob konnte ich die auf diese Weise
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eingesetzten , Informationsabfdle” nach ihrer Herkunft in die folgenden Gruppen gliedern: Das
waren einma Informationen aus meiner eigenen Biographie. Sie reichten von
Kindheitserinnerungen bis hin zu minutiésen Details von einzelnen Fluchthilfeunternehmen und
viedlem anderen mehr. So wurden mir z.B. rekonstruierte und imitierte Stimmen von etlichen
Menschen aus meinem sozillen Umfeld vorgespielt. Ich kann daraus erschlief3en, dass ich
umfassenden narko- und/oder hypnoanalytischen Befragungen ausgesetzt gewesen sein muss. Da
die bei solchen illegalen Befragungen ermittelten Rohdaten ja zunéchst alles andere als klar
strukturierte Berichte sind und einer umfassenden Aufarbeitung bedurfen, muss ich annehmen, dass
hier mit einer unglaublichen Akribie vorgegangen wurde; vielleicht war ich aber auch as Medium
(und Versuchsobjekt) fir solche Experimente Uberdurchschnittlich gut geeignet. Weitere
Herkunftsbereiche solcher , Informationsabfélle® waren Science-Fiction-Filme, in der Regel aber
solche, die ich nicht gesehen hatte und die ich erst spéter aus den Berichten meiner Mitgefangenen
in Bautzen Il kennen lernte; ferner gehdrten dazu - mehr oder weniger bedeutungslose - Episoden
aus den Biographien und Ermittlungsverfahren meiner spéteren Mitgefangenen, denen ich erst nach
dieser Folter in Bautzen Il begegnete; und schliefdich wurden mir auch Gerausche und andere
Dinge aus Bautzen Il vorgefuhrt. Daich all diesen Informationen erst spédter begegnet bin, kann ich
damit ausschlief3en, dass es sich hierbei um Halluzinationen handelte, die sich auf Erinnerungen aus
dem eigenen Unterbewusstsein stiitzten. Dagegen war eine gewisse Ahnlichkeit dieser
Dauerbelastung durch ,Informationsabfélle® mit den spaer induzierten psychotischen
Halluzinationen sicherlich durchaus beabsichtigt. Schliefdich hate ich es fur wichtig,
hervorzuheben, dass in dieser Dauerbelastung durch ,Informationsabfélle® signifikant viele
psychologische und psychoanalytische Termini auftauchten: die Folterer hatten offensichtlich
Psychologie studiert.

Ein wesentlicher Teil dieser zweiten Phase der Folter war die Erzeugung von Angstgefthlen, was
dann in der dritten Phase ins Extrem gesteigert wurde. Dabei wurden auch posthypnotische
[llusionen vermittelt. Ich fuhre hierfir ein Beispiel an: An einem Tag sagte mein Vernehmer - auf
meine eigene Ausbildung und auf meine Kontakte zu Theologiestudenten an der Humboldt-
Universitdt anspielend -, auch er verstehe einiges von Theologie und wolle mir etwas Uber den
Gegensatz von Himmel und Holle vermitteln. Die Behauptung meines Vernehmers, theologische
Kenntnisse zu besitzen, mdchte ich an dieser Stelle unkommentiert lassen. Der reale Kern dieser
Aussage war die Ankindigung einer ,Hollenfahrt*, was so offensichtlich in einem doppelten Sinne
gemeint war: zunachst wollte man fir mich das inszenieren, was im Jargon von Drogenbenutzern
»Hollentrip” genannt wird, das sollte zum anderen mit der buchstdblichen , lllusion” verbunden
werden, ich wirde mich in der Holle befinden. Das Wort ,Illusion verstehe ich hier in dem in
Kapitel 1.4.2 (Seite 26 f.) erklarten Sinne, dass durch einen posthypnotischen Befehl realen
Wahrnehmungen eine andere Bedeutung beigemessen wird. Mein Vernehmer rief nun telefonisch
den Laufer herbei, der mich auf die Zelle bringen sollte. Als ich ihn sah, meinte ich in seinem
Gesicht auf einmal teuflische Ziige zu erkennen. Ich bekam einen grof3en Schrecken und habe lange
gezdgert, bis ich bereit war, ihm zu folgen. Als ich dann vom Vernehmergebdude in die U-
Haftanstalt gefuhrt wurde, kam mir auf einmal alles vollig verandert vor, ales wirkte gespenstisch
auf mich, und ich hatte irgendwie das Gefuhl in der Holle zu sein, so as hétte ich das in den 1%
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Jahren vorher nur noch nicht gemerkt. Natlrlich ist rein verstandesmaliig ein Zweifel geblieben,
dass ich mich gatt in der UHA Hohenschonhausen buchstablich in der Holle befande, aber rein
gefiihlsmadig kam mir diese Umgebung auf einmal erstaunlich echt wie eine Holle vor. Vor alem,
da diese Hdllenfahrt vorher von meinem Vernehmer angekindigt worden war, kann ich sie heute
rickblickend eindeutig als eine posthypnotische Illusion, wahrscheinlich kombiniert mit dem
Einsatz von Drogen wie LSD, identifizieren. Ich mochte dem Leser an dieser Stelle ersparen, wie
dieses Thema von der ,Simme" auf der Zelle fortgefiihrt wurde, und nur anmerken, in einem
anderen Sinne als dem platten Verstdndnis, in dem mein Vernehmer sich auf seine angeblichen
theol ogischen Kenntnisse berief, unterlag er einer Illusion: es war wirklich die Hélle.

In der zweiten Phase trat ein starker Erschopfungszustand ein, insbesondere durch Schlafentzug und
die ,Dauerberieselung’ durch die ,, Simme"* und andere akustische Manipulationen, aber auch durch
den Spannungszustand, sténdig zwischen Extremen Erwartungen wie denen einer unmittelbar
bevorstehenden Entlassung einerseits sowie einer erneuten Einleitung eines Ermittlungsverfahrens
oder weiteren Bedrohungen andererseits hin- und hergerissen zu werden.

Hinzu kam ein eskalierender Redlitdtsverlust. Durch akustische Manipulationen konnten mir die
verschiedensten Vorgange aufferhalb meiner Zelle vorgetduscht werden. Und je weiter der
Redlitétsverlust fortgeschritten war, desto unwahrscheinlicheren Tauschungen war ich zugénglich.
Einerseits war ich extrem skeptisch gegenlber den simpelsten Wahrnehmungen geworden. Da
meine Folter auch arztlich beobachtet wurde und ich z.B. haufiger als sonst gewogen wurde, hatte
ich einmal innerhalb einer Woche 5kg Gewicht verloren. Da ich mich schon weitgehend auf
permanente Tauschungen eingestellt hatte, fihrte ich dies, ohne weiter nachzudenken, nicht auf
einen Gewichtsverlust zuriick, sondern nahm an, die Waage sei manipuliert worden. Andererseits
war ich aber auch bereit, die unwahrscheinlichsten Wahrnehmungen as Ergebnisse reder
Ereignisse zu Dbetrachten. In enem fortgeschrittenen Zustand dieser Eskalation des
Redlitétsverlustes z.B. meinte ich einmal von auf3erhalb des Gebaudes Rufe einer demonstrierenden
Menge zu horen. U.a. wurde dort mein Name gerufen und meine Freilassung gefordert. Vielleicht
litten aber in diesem Fale meine Folterer an einem tieferen Redlitétsverlust; die Geschichte ist
bekanntlich spéter wirklich einmal so gekommen. Eine extreme Manipulation hinsichtlich meines
Realitdtshezuges war ein Versuch, mir zu suggerieren, ich hétte nicht gewusst, dass meine Eltern
mich as Adoptivkind angenommen hétten; mein leiblicher Vater sei mein Vernehmer. Das MfS
habe die Grausamkeit gehabt, ihn zu zwingen, gegen seinen eigenen Sohn zu ermitteln, und ich
solle deshalb Mitleid mit ihm haben. Diese in einem sehr weit fortgeschrittenen Stadium der Folter
vermittelte Suggestion war aber nur fur eine sehr begrenzte Zeit wirksam, so wie auch andere
Versuche, meinen Vernehmer als positive Figur aufzubauen, nicht mehr als kurzzeitige Wirkung
zeigten.

Der fortschreitende Redlitétsverlust hat auch die Bestrebungen unterstiitzt, mir den Eindruck von
Allmacht und Allwissenheit der Folterer zu vermitteln. So wurde schrittweise bei mir die
Vorstellung aufgebaut, die verschiedenen Manipulationen, denen ich ausgesetzt war, gingen auf
eine enhetliche Ursache zurick, ndmlich ene hochkomplizierte Apparatur, die mene
Gehirnstrome registrieren und damit meine Wahrnehmungen und Gedanken fir jemanden, der diese
Apparatur beherrscht, nachvollziehbar und kontrollierbar machen wirde. Umgekehrt kdnnten mit
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dieser Apparatur auch mir solche Wahrnehmungen vermittelt werden. Diese Vorstellung stand
nattrlich nicht bereits am Anfang, sondern erst am Ende einer Rethe von Manipulationen. Eine
davon war beispidsweise die Auddsung von visuellen Haluzinationen an einem bestimmten
Abend. Es war bereits ziemlich dunkel auf der Zelle, aber das Licht war nicht angeschaltet. Da
wurde mir gesagt, ich solle mich hinlegen, man wolle mir etwas ganz Ungewohnliches zeigen. Ich
habe dann eine Relhe von farbigen Bildern gesehen, darunter einige Bilder aus einem Tierbuch
(-Aus Wald und Flur*), das ich in meiner Kindheit sehr oft gelesen hatte. Das Gefuhl, einer
absoluten Kontrolle zu unterliegen, wurde mir auch durch die Suggestion vermittelt, mit dieser
angenommenen Apparatur sei auch eine Kommunikation via Gedankenubertragung madglich. So
hatte ich einmal in der Anfangsphase die Vorstellung, in mehrfacher ,,Rede" und ,, Gegenrede® ein
solches kirzeres ,Gesprach per Gedankenubertragung' gefihrt zu haben. Das hatte ich damals
alerdings noch skeptisch aufgenommen. Als sich aber zu einem spéteren Zeitpunkt Laut-
Halluzinationen (Akoasmen) einstellten, d.h. as ich anfing, Stimmen zu héren und dann auch das
sog. ,, Gedankenlautwerden” erlebte, fihrte ich dies natlirlich auch auf dieselbe Ursache zurlick.?
Die mir auf diese Weise suggerierte Vorstellung, dass quas meine Gedanken abgehdrt werden
konnten, ist eine kaum zu Uberbietende ,, Demonstration von Allmacht und Allwissenheit® im Sinne
des Biderman-Kriteriums 6.

Einige Mae wurde mir vorgespielt, dass jemand von denen, die sich hinter der , Simme* verbargen,
so etwas wie Gewissenshisse bekommen hétte und mich mit Aufkld&rung und Ratschldagen
unterstitzen wirde. Einma sagte mir die ,Simme": ,Du weil¥ ja gar nicht, was ales mit Dir
gemacht worden ist.” Ich sal auf eine schlimme Welse gefoltert worden, und zwar so, ,,dass man die
Spuren dieser Folter nicht sehen kann.” Ich hétte ja keine Ahnung, was mit mir gemacht wrde,
wenn ich schlafe, denn wenn ich aufwache, hétte ich das alles wieder vergessen. Nach meinem
heutigen Erkenntnisstand kann ich sagen, dass dies ganz exakt gestimmt hat. Damals aber war mir
diese Erklérung vollig unverstandlich. Denkbar wére, dass mir dies gesagt wurde, um zu sehen,
wieweit ich noch in der Lage war, zu erkennen, was mit mir geschah.

Zum anderen war dies ein Bestandteil dessen, was ich in Kapitel 1.5 eine , Infiltration des Ich®
genannt habe. Die ,Stimme" auf der Zelle bot dazu natirlich eine Vielzahl von Mdglichkeiten, um
Identifikation mit ihr zu erzielen, etwa durch Wahl einer mannlichen oder weiblichen Stimme oder
Ahnlichkeit mit der Stimme einer vertrauten Person. Es gab aber auch eine andere Form der
LInfiltration des Ich*, ndmlich die sich as engebungsartige Vorstelungen und Einféle
realiserenden posthynotischen Reaktionen, bel denen zum Teil durchaus das Gefuhl oder der
Verdacht vorhanden war, in ener bestimmten Weise manipuliert worden zu sein und in einem
buchstablichen Sinne nicht mehr man selbst zu sein.

Ein weiterer Aspekt in dieser Phase der Intensivierung war das mechanische Eintiben von
entwirdigenden Handlungen. Auch im gewohnlichen U-Haftbetrieb war ein entwirdigendes Ritual
bei der Einlieferung die obligatorische Lebesvisitation. Ich glaube, in fast jeder Folter wird
korperliche Erniedrigung als ein Ritual verwendet. So war dies auch bei mener Folter in
Hohenschdnhausen. Ich berichte das, um damit die schrittweise Steigerung zu illustrieren.

Zu Beginn dieser Phase wurde ich einmal zu meinem Vernehmer geholt, der dann, statt mich zu
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befragen, wie wild auf ein vor ihm liegendes Blatt Papier kritzelte und immer ein bestimmtes
Phantasiewort ausstie3. Mir war sofort klar, dass die gekritzelten Zeichen Sexuasymbole sein
sollten, und ich versplrte einen Zwang, mich auf der Stelle vor meinem Vernehmer auszuziehen.
Offenbar ist das ein posthypnotischer Befehl gewesen, gegen den ich mich aber noch widersetzen
konnte. Es war zwar ein schreckliches Gefuihl, mir brach der Schweil3 aus und mir kratzen alle
Kleidungsstiicke furchterlich am Leibe, dass ich sie mir am liebsten heruntergerissen hétte, aber ich
habe zu diesem Zeitpunkt noch die Fahigkeit gehabt, mich dem Befehl zu widersetzen.

Einige Zeit spdter auf meiner Zelle hatte ich dann die Suggestion, eine riesengrof3e Dummheit
gemacht zu haben, dass ich mich nicht vor meinem Vernehmer ausgezogen hétte. Zu diesem
Zeitpunkt war bereits ein wesentlicher Realitétsverlust hergestellt worden, so dass ich mich auf der
Zelle glauben machen lief3, ich solle nackt aus meiner Zelle herausgefihrt und in eine Art
Fotoatelier im Hause gefiihrt werden, wo von mir zusammen mit einer Frau kompromittierende
Fotos gemacht werden sollten. Diese Fotos seien so etwas wie eine Art Faustpfand dafr, dass ich
nie wieder etwas gegen die DDR unternehmen wirde. Im Grunde aber solle das dazu dienen, meine
unmittelbar bevorstehende Entlassung zu ermdglichen. Es wurde also wieder das Vehikel ener
Hoffnung auf baldige Entlassung benutzt, diesmal mit Erfolg. Ich habe mich dann auf der Zelle
ausgezogen und darauf gewartet zu dem Fototermin abgeholt zu werden. Als nach vielleicht einer
halben oder einer Stunde niemand kam, merkte ich almahlich, dass ich getduscht worden war. Die
»Aimme* erklarte mir dann schliefdlich auf eine Zersetzungsmal3nahme anspielend: ,,Weildt du, wir
haben die Fotos auf eine andere Weise gemacht...”

Zu einem wieder spédteren Zeitpunkt wurde das Thema erneut aufgegriffen. Ich sollte nachts
aufstehen, nackt an die Tire treten, nach der Wache klopfen und mich fir mehrere Dinge
entschuldigen, das eine Ma dafir, dass ich in Ungarn wadhrend der U-Haft eine Erkrankung
vorgetauscht hatte, um die Verlegung in ein Krankenhaus (das dann aber doch ein Haftkrankenhaus
war) zu erzwingen, das andere Mal wegen des nicht entwickelten Films in meinem Fotoapparat, der
erst nach meiner Verurteilung entdeckt worden war, und beim dritten Ma wegen der in einer
Zahnpastatube versteckten ungarischen Urteile und der Anklageschrift. Zu diesem Zeitpunkt war
ich bereits nicht mehr in der Lage, die mit dieser Aufforderung verbundene Entwirdigung zu
erkennen. Wie ein engeschichtertes Kind, das von Erwachsenen gezwungen wird, sich zu
entschuldigen, ohne zu wissen wofr, habe ich das Verlangen ausgeftihrt.

Der néchste Schritt war der, wo ich aus einem bestimmten Buch die erste bzw. die ersten zwei
Seiten zu wiederholten Malen vorlesen sollte. Das geschah so, dass mir die , Simme”* sagte, es
miisse jetzt mit mir eine Art Ubung gemacht werden. Ich solle das Buch nehmen und daraus
vorlesen. Den Text habe ich dabel kaum noch beachtet. Ich weil3 aber noch, dass in dem Buch lauter
Fehler waren und der Text mir keinen Sinn zu ergeben schien. Nach ein oder zwei Abschnitten
wurde mir gesagt, ich solle das Buch weglegen und mich ausziehen, was ich zu diesem Zeitpunkt,
ohne dartber nachzudenken, tat. Dann sollte ich mich auf die Pritsche legen. Dann wurde mir
gesagt, das hétte noch nicht richtig geklappt. Ich solle mich wieder anziehen. Dann sollte ich erneut
aus dem Buch vorlesen, und die ganze Prozedur fing wieder von vorne an, in standiger
Wiederholung. Ich weil3 nicht mehr, wie oft das geschah, vielleicht zwanzig oder vierzig oder
funfzig Mal, alswére es ein Musterbeispiel fur die Schritte 7 und 8 der Biderman-Kriterien.
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2.4 DieKlimax

Dies fand schliefdich seinen Hohepunkt in einer Reihe von extremen Angstzustanden wahrend einer
Dauer von sechs Tagen. Das ist die Zeit, die unmittelbar den vier Tagen mit der Vielzahl von
Gestandnissen vorausgeht.

Am Anfang dieser sechs Tage wurde mir simuliert, dass ein Wachposten von Zelle zu Zelle ginge,
um dazu aufzufordern, wegen einer verkindeten Generalamnestie ale Privatsachen
zusammenzupacken. Schliefdlich glaubte ich zu horen, wie die Untersuchungsgefangenen aus den
Zellen herausgeholt wirden. Mir wurde so der Eindruck vermittelt, ich sai der letzte
Untersuchungsgefangene in Hohenschonhausen (was dann als Ironie der Geschichte auf eine andere
Weise Erich Mielke widerfahren ist). Dabei gab sich die , Simme" als meine Unterstiitzung aus. Die
»Ximme* kénne mir in der Untersuchungshaftanstalt leider nicht helfen, weil ihre Befugnisse auf
den Vernehmertrakt beschrénkt seien. In der U-Haftanstalt sei noch ein schie3witiger Wéchter, ein
fruherer KZ-Aufseher, vor dem ich mich vorsehen solle. Er kénne zwar nicht in meine Zelle
kommen, aber er sei bewaffnet, und ich misse befirchten von ihm durch den Spion erschossen zu
werden. Ich solle mich deshalb in den toten Winkel neben der Tire driicken, weil mich dort seine
Kugeln nicht erreichen konnten. So habe ich den wesentlichen Tell einer Nacht stehend in ener
Ecke der Zelle 313 verbracht aus Angst, von drauf3en erschossen zu werden.

Zu einem spéteren Zeitpunkt bin ich dann aus dieser Zelle herausgeholt und fir eine Nacht in eine
Zelle neben der Aufnahme gesperrt worden. Von der , Simme"* war ich gewarnt worden, dass ich
dort einer Rontgenstrahlung ausgesetzt werden solle, die meine Gehirnzellen zerstéren und mich
innerhalb von einigen Stunden in den Zustand volliger Debilitét versetzen wirden. Auf dieser Zelle
hatte ich frchterliche Kopfschmerzen, die ich fur die Wirkung der Rontgenstrahlung hielt. Ich habe
damals alles unternommen, um wieder aus dieser Zelle herausgeholt zu werden. Ich habe
furchterlich geschrieen und dabel einen massiven Buchenholzhocker an der Zellentir in Stiicke
zerschlagen, aber alles war natlrlich vergeblich. Als ich dann am néachsten Morgen wieder auf
meine Zelle gebracht wurde und nicht debil geworden war, wurde mir nattrlich allmahlich klar,
dass dies eine Tauschung gewesen sein musste.

Wieder ein anderes Ma - auf meiner Zelle - sagte mir die , Stimme”, ich wisse ja gar nicht, was
drauf}en passiert sai. Es sa eine Atombombe auf Berlin geworfen worden. Das vermittelte mir den
Eindruck, in einer atomverseuchten Stadt gleichsam lebendig in einer Zelle begraben zu sein. So
habe ich den wesentlichen Teil der Nacht auf der Zelle verbracht. Erst as die , Simme* mir dann
weiter sagte, ein Flugzeug des ,,US-Imperialismus’ hétte diese Atombombe auf Berlin abgeworfen,
durchschaute ich das Mantver a's eine Tauschung.

Eine andere Angstvorstellung, die mir damals suggeriert wurde, hing damit zusammen, dass ich von
einer Nachbarzelle sténdig ein Lachen horte. Es erschien mir aber a's ein abscheuliches Lachen, und
ich hatte die Vorstellung, dass die Menschen, die dort lachten, auf das geistige Niveau von Tieren
reduziert worden wéren, wahrend ich beflrchtete, allmahlich in einen @nlichen Zustand versetzt zu
werden.

In dieser Zeit hatte ich z.T. sogar das Bewusstsein fur Tag und Nacht verloren. So war mir einmal -
unter Anspielung auf die Zellen im aten Gebaude in Hohenschtnhausen - gesagt worden, ich
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wirde mich inzwischen in Wirklichkeit unter der Erde befinden. Vor den Glasbausteinen sai aber
eine Lichtquelle angebracht worden, mit der mir Tag und Nacht vorgetduscht wirden. Ich habe das
zu diesem Zeitpunkt fir einige Zeit bedenkenl os geglaubt.

Am Ende dieser Phase war der Zustand erreicht, den Farber, Harlow und West in ihrem erwahnten
Artikel (1957) mit Kollaps wesentlicher | ch-Funktionen umschrieben haben.

2.5 Induktion von Psychosen

Als ich am 23. September 1970 zu einer Zeugenvernehmung gegen Frau Kédthe D. zu meinem
Vernehmer gebracht wurde, war mein Sprachvermégen so beeintréchtigt, dass ich praktisch nicht
mehr in der Lage war, zusammenhangende Sédtze vorzutragen und Aussagen zu machen. Mein
Vernehmer hat sich, wie bereits ausgefiihrt, so beholfen, dass er ein Protokoll Uber eine fiktive
Vernehmung geschrieben hat, alerdings mit enem Schluss, der mene faktische
Vernehmungsunfahigkeit konstatierte. Einige Tage spater konnte ich zwar unter grof3en Mihen die
»Gestandnisse” schreiben, deren Anfertigung mir von meinem Vernehmer aufgetragen worden war.
Diese Auftrdge habe ich mechanisch und in einem ganz wortlichen Sinne ausgefihrt. So wirde es
z.B. einem Leser, der den Hintergrund nicht kennt, unsinnig erscheinen, dass ich in Erganzung
meiner bisherigen Aussagen gestehe, Frau Jutta Hilsing sei zu einer Befragung in einem VW-Bus
transportiert worden. Ich war zu diesem Zeitpunkt eben nur in der Lage, die von meinem
Vernehmer ertellten Auftrdge mechanisch und wortlich und ohne Verstdndnis ener tieferen
Bedeutung auszufiihren. Insofern besteht eine Parallele zu der Regel, dass in einem Rapport erteilte
posthypnotische Auftrage immer wortlich ausgeftihrt werden.

Wenn ich heute zurlickblicke, so kann ich feststellen, dass die einzelnen Schritte wahrend der
siebenwochigen Folter mit einem unglaublichen Aufwand geplant worden sein missen. Allerdings
werden weite Telle dieser Planung im Dunkeln bleiben, soweit sich nicht einer der Folterer dazu
entschlief3en sollte, sie aufzudecken. Damit ist aber kaum zu rechnen. Fur eine wirksame Therapie
wére eine genaue Kenntnis der Planung, die der Folter zugrunde lag, &ufRerst wichtig gewesen.
Durch ein Nichtaufdecken dieser Planung haben die Folterer die schadigenden Wirkungen ihres
Handelns verlangert. Insofern war meine Folter - auch im dsrafrechtlichen Sinne - als eine
menschenrechtsverletzende Handlung noch nicht mit meiner Uberstellung nach Bautzen Il am 20.
Oktober 1970 beendet, sondern diese Handlung wurde als Unterlassung fortgesetzt (8 13 Abs. 1
StGB).

Die auffallendste Symptomatik, unter der ich bei meiner Uberstellung nach Bautzen Il am 20.
Oktober 1970 litt, war ein permanentes Stimmen-Horen in Verbindung mit enem
»Gedankenlautwerden®. Ich habe damals damit die Vorstellung verbunden, dass durch eine
komplizierte Apparatur quas meine Gedanken abgehdrt werden konnten und dass mir in
umgekehrter Weise auch diese Stimmen vermittelt wirden. Das war das Ergebnis eines langen
Prozesses zur Induktion dieser Psychosen. Gegeniiber diesen schwerwiegenden Psychosen sind
natirlich damals andere Symptome in ihrer Bedeutung und Intensitét zurtickgetreten. Ich mochte
aber hervorheben, dass damals offensichtlich auch andere Psychosen induziert worden sind, deren
Wirkungsrichtung ich aber zum Teil nur ahnen kann. Auf ihr Vorhandensein, schlief3e ich u.a aus
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bestimmten gleichformigen Alptréumen, die regelma3g wiedergekehrt sind, aus bestimmten
Hemmungen und Angsten sowie aus Retraumatisierungen, die sich auch heute noch in bestimmten
Situationen einstellen. Ich mdchte mich aus den genannten Grunden auf die Schilderung der
Entstehung der schwersten Psychosen beschranken.

Die von mir wahrgenommenen Phdnomene des Stimmen-Hoérens haben sich im Laufe der sieben
Wochen vom 3. September bis zum 20. Oktober 1970 so betréchtlich gewandelt, dass ich, selbst
von der subjektiven Wahrnehmung her, dabei kaum von ein und demselben Phdnomen sprechen
kann. In riickblickender Betrachtung bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass es mit akustischen
Manipulationen begonnen hat, dann wahrscheinlich durch enzelne posthypnotische
Halluzinationen erweitert wurde und schliefdich in permanente psychotische Halluzinationen
Uberging. Damals habe ich diese Erscheinungen alerdings auf eine enheitliche Ursache
zurickgefuhrt. Das dirfte zunéchst einer algemeinen menschlichen Neigung zu monokausalen
Erkléarungen entsprochen haben. Diese Erkldrung ist mir aber auch gezidlt als Tell dieser
Psychotiserung vermittelt worden. Und nicht zuletzt die durch Drogen bedingte algemeine
Verfremdung der Wahrnehmung durfte die Fahigkeit, zwischen verschiedenen Manipulationen zu
unterscheiden, zusétzlich stark beeintréchtigt haben.

In der ersten Woche konnte ich, wie ich bereits ausgefiihrt habe, nur gelegentlich auf meiner Zelle
Stimmen oder andere akustische Manipulationen wahrnehmen. Sie hatten aber zunéchst noch nichts
mit Psychosen zu tun. Nach etwa einer Woche ging dies in eine permanente Wahrnehmung von
Stimmen oder anderen akustischen Manipulationen auf meiner Zelle tber. Allerdings habe ich diese
Stimmen und Gerdusche in den ersten Wochen nur auf meiner Zelle gehdrt. AulRerhalb meiner Zelle
horte ich dies nicht. Ebenso verstummten die Stimmen und Gerdusche, sobald meine Zellentur
gedffnet wurde. AulRerdem war es in dieser Phase auch so, dass mein Vernehmer sehr gut Uber den
Inhalt dessen informiert war, was zwischen dieser , Simme* und mir kommuniziert worden war.
Und nicht zuletzt waren Motive oder Inhate dieser Kommunikation und Gerauschbeeinflussung
Uberwiegend aus mir bis dahin fremden Lebenszusammenhangen entlehnt, die ich erst nach meiner
Verlegung nach Bautzen Il kennen lernte. Ich kann deshalb ausschlief3en, dass es sich dabel um
psychotische Laut-Halluzinationen gehandelt hétte. Andernfalls misste ich sowohl annehmen, dass
mein Vernehmer die Fdhigkeit des Gedankenlesens als auch meine Psychosen hellseherische
Eigenschaften gehabt hétten. Ich nehme auch an, dass ich in gewissem Umfang Laut-
Halluzinationen als posthypnotische Reaktionen, die noch nicht psychotischen Charakter trugen und
die mit ihrer Realiserung aufgelost waren, hatte. Schliefdich haben aber - vidleicht ab Ende
September oder Anfang Oktober - psychotische Laut-Halluzinationen eingesetzt, die sich spontan
meldeten und weder akustische Manipulationen darstellten noch sich auf die Realiserung enes
einzelnen posthypnotischen Befehls beschréankten, der damit aufgel st worden wére. So geschah es
eines Tages, dass ich Stimmen auf einmal auch nach Verlassen der Zelle, auf dem Weg zur
Freistunde, beim Duschen und iberall hérte. Darin sehe ich den Ubergang zu psychotischen Laut-
Halluzinationen, etwa gegen Mitte der sieben Wochen. Zu diesem Phanomen kam spéter auch noch
das ,, Gedankenlautwerden® hinzu. Da ich seinerzeit keinerlei Kenntnisse Uber die psychotische
Symptomatik des Stimmen-Horens hatte, konnte ich dies praktisch nicht anders interpretieren als
eine neue Variante der Manipulationen, denen ich schon seit dem 3. September 1970 ausgesetzt
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war. Vor alem aber dirfte es die Angst vor der Vorstellung gewesen sein, in den Wahnsinn
getrieben zu werden, die mich jedes andere Erkldrungsmodell der Vorstellung vorziehen lief3, die
Erscheinungen seien psychotisch. Insofern ist die Erklérung, die mir suggeriert worden war, in
gewissem Sinne auch Bestandteil der induzierten Psychosen.

Stimmen-Horen kann durch verschiedene Ursachen entstehen. So kann es nach dem Genuss von
LSD oder dhnlichen Drogen geschehen, dass jemand, um es im Jargon zu sagen, ,auf dem Trip
héngen bleibt“. Auch bei unsachgemél3em (oder gezielt schadigendem) Einsatz von Hypnose kann
es geschehen, dass sich psychotisches Stimmen-Horen einstellt. Stimmen-Horen kann sich aber
auch as Folge anderer Traumatisierungen einstellen. Alle diese méglichen Auddser sind in meinem
Fall konzentriert eingesetzt worden, und zwar so, dass ich aus den Umsténden eine planmaliige
Induktion von Psychosen erschlief3en muss. So ist z.B. kurz nach Beginn der Folter der Anstaltsarzt,
Hauptmann Landes’, in meine Zelle gekommen und hat mich mit der Frage angesprochen: ,So, Sie
haben sich also dartiber beschwert, Sie wirden Stimmen horen.” Das war am Anfang, as ich zwar
gelegentlichen akustischen Manipulationen ausgesetzt war, dies aber noch in keiner Weise einer
psychotischen Charakter hatte. Vor allem aber hatte ich mich bei niemandem beschwert, Stimmen
auf der Zelle zu horen, und zwar schon alein, weil ich bei einem solchen Vorwurf beflrchtet hétte,
in die Psychiatrie nach Waldheim verbracht zu werden, wovor ich eine panische Angst hatte. Das
psychotische Stimmen-Horen aber setzte erst einige Wochen, nachdem mich Landes nach dieser
Symptomatik gefragt hatte, ein. Mit seiner Bemerkung tber das Stimmen-Horen hatte Landes sich
mir gegentber als Mittéter entlarvt. Er hat mich dann im weiteren Verlauf der Folter mehrfach
untersucht und damit die Folter quas medizinisch begleitet, offenbar um enen physischen
Zusammenbruch, wie ihn Klaus Sch. erlebt hatte, zu vermeiden. Ich sehe darin einen schweren
Verstold gegen seine Verpflichtung als Arzt. Das habe ich ihm in jener Zeit auch einmal ins Gesicht
gesagt und ihn dabel - in sachlicher Form - mit einem KZ-Arzt verglichen. Er hat daraufhin,
sichtlich getroffen, schweigend meine Zelle verlassen.

Psychosen wie Stimmen-Horen werden von den Betroffenen in der Regel auf irgendeine Weise
rationalisiert, die eng mit ihrem kulturellen Hintergrund, ihrer Personlichkeit und der
Entstehungsgeschichte der Symptomatik zusammenhdngt. Wie ich nach meinen eigenen
Erfahrungen annehme, kann eine bestimmte Rationalisierung sicherlich sehr zur Verfestigung der
Symptomatik beitragen. Ich sehe deshalb die Suggestion einer bestimmten Rationaisierung der
Symptomatik as einen wesentlichen Teil der Induktion der Psychosen an. Wére ich as jemand
erschienen, der zu mystischem Denken neigt, dann wéare mir vielleicht die Vorstellung vermittelt
worden, dass ich Ubernattrliche Kréfte hétte. Da ich a's jemand erschienen bin, der sich in starkem
Mal3e an naturwissenschaftlichem Denken orientiert, wurde mir offenbar eine Rationalisierung
suggeriert, deren Elemente diesen Denktraditionen entlehnt sind. Die Herkunft dieser Elemente
meines Denkens ist nachvollziehbar.

Uber ein Experiment, das ich im Frihjahr 1969 mit Klaus Sch. gemacht habe (Anmerkung 2, Seite
61), habe ich bereits berichtet. Ferner hatte ich vor meiner Verhaftung eéinmal in einem Artikel
gelesen, dass die Technik der sog. Ligendetektoren inzwischen soweit entwickelt sei, dass sie auch
auf Distanz Korperreaktionen messen kénnten und ein unmittelbarer Anschluss von Elektroden am
Korper nicht mehr erforderlich sei. Immerhin ist es im Bereich des Denkbaren, dass in
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Hohenschdnhausen mit solchen oder dhnlichen Methoden gearbeitet worden ist. Es ist deshab
verstdndlich, dass ich in der Zeit um den 3. September 1970 auch viel Uber solche Mdglichkeiten
der Kontrolle nachgedacht habe. Unterstiitzt wurden solche Vorstellungen u.a. noch dadurch, dass
zum Jahreswechsel 1969/70, as ich zusammen mit Michagl S. auf der Zele 195 lag, uns fur
mehrere Wochen ein Sachbuch mit hierzu relevanten Beitrégen in die Zelle gegeben wurde. Dieses
Buch war noch nicht fir die Anstaltsbibliothek registriert, es wurde uns unabhangig von der
reguléren Bucherausgabe in die Zelle gegeben, und keiner von uns beiden wusste von seinem
Vernehmer, ob das Buch auf seine Veranlassung auf die Zelle gegeben worden war. Auch in der
ersten Hélfte der sieben Wochen im September und Oktober 1970 wurde mir einmal ein Buch in die
Zelle gegeben, dass auf der Ebene von Science-Fiction, aber mit dem Anspruch einer gewissen
Seriositét, Anregungen zur Rationalisierung der erlebten Sinnestduschungen vermittelt hat. In einer
Einrichtung wie der UHA Hohenschonhausen, wo alles bis ins Detail geplant war, kann man auch
hinter einer solchen Ausgabe bestimmter Blicher eine Absicht vermuten.

Die erste Vorstellung, die ich kurz nach dem 3. September 1970 entwickelte, war die, dass meine
Zelle (sowie das Zimmer meines Vernehmers) ein Spezialraum waére, der als eine Art Faradayscher
K&fig konstruiert worden sei, um Stérspannungen abzuschirmen. Auf3erdem seien in der Decke und
im Furboden Kondensatorplatten eingebaut worden, durch die enerseits die Biostréme meines
Korpers gemessen werden konnten und andererseits auf der Zelle ein elektrisches Wechselfeld
erzeugt werden konnte, das Einflisse auf mein Nervensystem ausiibte. Zum einen stiitzte ich diese
gedankliche Konstruktion auf meine erwahnten Vorkenntnisse, zum anderen wurden mir in jenen
Tagen einige ,Hinweise’ von der ,Stimme* gegeben (,Deine Zelle ist ein Faradayscher K&fig.”).
Daraus entwickelte ich dann die genannte Vorstellung, bei der ich zun&chst allerdings noch davon
ausging, dass es sich um eine Art Ligendetektor handeln wirde, und ich war anfangs noch weit
entfernt von der Vorstellung, dass damit quasi Gedanken abgehdrt und sinnliche Wahrnehmungen
smuliert werden konnten. Diese Wandlungen hat die Rationalisierung erst in Verbindung mit
meinem schrittweisen Reditétsverlust im Verlaufe der sieben Wochen im September und Oktober
1970 erfahren. War ich zunéchst der Auffassung, dass in meiner Zelle und im Biro meines
Vernehmers eine solche Apparatur installiert wére, so musste ich nach vier Wochen, as ich an
jedem Ort in Hohenschonhausen Stimmen horte, schliefdich annehmen, dass die gesamte UHA
Hohenschonhausen von einer solchen Apparatur kontrolliert wirde. Ich war aber immer noch der
festen Uberzeugung, dass die Symptomatik sofort aufhdren miisse, sobald ich die UHA
Hohenschonhausen verlassen wiirde. Als ich am 20. Oktober 1970 nach Bautzen |1 gebracht wurde,
war es deshalb jeweils ein groRer Schock fir mich, dass die Symptomatik auch in dem
Transportfahrzeug und dann sogar in der StVA Bautzen Il anhielt. Alsich in Bautzen Il eingeliefert
wurde, hatten Stimmen-Héren und Gedankenlautweren fur mich etwa die Qualitét, als wirde ich
dies aus einem Radio horen. Fur mich blieb bei meiner Ankunft in Bautzenll keine andere
Erkldrung as die, dass eine solche Apparatur auch in Bautzen Il existieren wirde. Ich kann als
Zeugen Mitgefangene benennen, denen ich dies in Bautzen Il so erkléart habe. Im Laufe der Zeit hat
sich die Intensitét der Symptomatik zwar abgeschwécht. Ich habe jedoch wahrend der gesamten
folgenden vier Jahre in Bautzen Il bis zu meiner Haftentlassung am 4. November 1974 unter der
Symptomatik des Stimmen-Horens gelitten und damit die Vorstellung verbunden, in meinem
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Denken kontrolliert werden zu kénnen. Ich vermute, dass die Projektion dieser Symptomatik auf
eine Apparatur, mit der Gedanken kontrolliert werden konnten, wesentlich zur Verfestigung der
Symptomatik beigetragen hat. Nattrlich wurde mir in dem Umfang, wie die Kurzzeitfolgen meiner
Folter abklangen und ich den damit verbundenen Wirklichkeitsverlust Uberwand, klar, dass mein
Erkldrungsmodell irgendwo Licken hatte, aber ich konnte ja die Symptomatik in einer fir mich
unzweifelhaften Weise wahrnehmen. Deshalb habe ich an diesem Erkldrungsmodell, so
problematisch es auch schien, bis zu meiner Entlassung festgehalten. Allerdings glaubte ich, dass
die Symptomatik mit dem Zeitpunkt meiner Entlassung schlagartig aufhdren misse. Es war deshab
ein weiterer grol¥er Schock fur mich, as ich auch nach meiner Entlassung in Berlin (West) diese
Stimmen weiter horte.

2.6 Kurzzetfolgen

In den vorangehenden Kapiteln habe ich den Verlauf der Folter so beschrieben, dass in der ersten
Woche (2.2) - zunéchst relativ zurtickhaltend - bestimmte Kontrollen und Manipul ationen aufgebaut
wurden, die in einer zweiten Woche (2.3) sehr stark intensiviert wurden und in der dritten Woche
(2.4) ihren Hohepunkt in einer Folge extremster Angstzustande fanden. Es folgt dann die Phase, in
der ich unter der Wirkung der induzierten Stoérungen meiner Ich-Funktionen eine Vielzahl von
Gestandnissen schreiben musste, was diese z.T. deutlich erkennen lassen. Im Anschluss daran (2.5)
wurde die Induktion von Psychosen fortgeftihrt und perfektioniert. Ich befand mich damals in einer
psychischen Verfassung, in der ich dem Druck und der Einflussnahme einer anderen Personlichkeit
nicht mehr Widerstand entgegensetzen konnte als ein dreijahriges Kind.

In dieser Verfassung bin ich am 20. Oktober 1970 nach Bautzen Il gebracht worden und wurde am
21. Oktober einem der beiden West-Kommandos zugeteilt. Ich trug damas fir meine
Mitgefangenen deutlich erkennbar (wenn auch vielleicht nicht richtig interpretierbar) die Anzeichen
einer schweren Traumatisierung. Ich ewdhne dies ausdricklich, weil mene friheren
Mitgefangenen, mit denen ich im Oktober 1970 zusammentraf, in der Lage sind, diesen Zustand der
Traumatisierung als Zeugen zu bestdtigen. Ich habe damals alles, was ich in Gedanken gesagt habe,
laut gehort, und fuhlte mich gezwungen, permanent mit Stimmen, die ich horte zu sprechen. Ich war
nicht in der Lage, einen vollsténdigen Satz auszusprechen oder einen Text von mehr als einer Zeile
in der Zeitung zu lesen, ohne den Anfang zu vergessen. Ich war nicht in der Lage, einfachste
Handlungsablaufe zu planen und in einer angemessenen Zeit zu Ende zu fuhren. So ist es mir
mehrfach passiert, dass ich auf meiner Zelle noch beim Waschen war, wenn die anderen
Gefangenen zur Arbeit abliefen. Als Folge der mir vermittelten Privatsprache hat es eine Reihe von
Missverstandnissen in den Gesprachen mit meinen Mitgefangenen gegeben.

Ruickblickend kann ich bestétigen, dass damals eine Rethe von posthynotischen Befehlen wirksam
waren und sich bel den verschiedensten Anléssen redisierten, freilich ohne dass meine
Mitgefangenen die Zusammenhénge und Hintergriinde verstehen konnten. Hierzu mdchte ich ein
Beispid nennen. Es gilt as enes der klassischen Beispiele zur Demonstration der Wirksamkeit
posthypnotischer Befehle, dass jemand auf einen Rapport hin einen bestimmten Traum hat und
hinterher einer bestimmten Person von diesem Traum berichtet. Auf diese Weise hatte ich in den
ersten Tagen in Bautzen |1 verschiedene Tréume, die meine Mitgefangenen betrafen. Dabel war mir
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vollig klar, dass diese Trdume Ergebnisse von Manipulationen waren. Ich verband damit die
Vorstellung, dass mir auf diese Weise aufgetragen wirde, bestimmte Botschaften meinen
Mitgefangenen auszurichten. So habe ich z.B. Klaus Sch. nach einem solchen Traum gesagt, ich
solle ihm ausrichten, die Puppenstube sai bis Weihnachten fertig. Ich wusste natiirlich nicht, was
dieser Satz mit der Puppenstube bedeuten sollte, nahm aber an, dass dies eine verschlisselte
Botschaft sei, die Klaus Sch. verstehen wirde. Als ich diese Botschaft Klaus Sch. Ubermittelte,
merkte ich an seiner Reaktion, dass er sie durchaus interpretieren konnte. Ich hatte damals auch
» Traumbotschaften” an andere Mitgefangene auszurichten. Erinnerlich ist mir z.B. auch eine
» Traumbotschaften” fur Herbert Kihn, die ich aber nicht Gbermitteln konnte, weil er dem anderen
Westkommando zugeteilt war. Well ich damals glaubte, die durchlaufene Folter - in meiner
Privatsprache: das , Frihstiick” - sei eine Art Initiationsritual, dass jeder meiner Mitgefangenen
durchlaufen hétte, nahm ich auch ganz selbstverstandlich an, dass die Ubermittiung dieser
» Traumbotschaften” dazu gehdre. Wie jemand, der nach einer Reise Freunden die ihm
aufgetragenen GriRe ausrichtet, sagte ich zu meinen Mitgefangenen, ich solle thnen vom
Programmierer dies und jenes ausrichten. Die Mehrzahl derartiger , Traumbotschaften durfte
damals bei meinen Mitgefangenen Irritationen und Unversténdnis ausgelost haben. Ich erwdhne
diese , Traumbotschaften” as Beispiele fir posthynotische Reaktionen, die als solche riickblickend
eindeutig identifizierbar sind. Mit Sicherheit habe ich aber auch ene Vielzahl anderer
posthypnotischer Reaktionen gezeigt.

Wie ich bereits erwdhnt habe, wurden mir viee Geréusche, die in Bautzen Bestandteil der
Alltagserfahrung waren, vor meiner Verlegung nach Bautzen Il in Hohenschonhausen auf der Zelle
vorgespielt. Ich hatte dort schliefdich herausgefunden, dass es sich dabel um Tauschungen handelte.
Zunéchst nahm ich deshalb auch in Bautzen Il an, dass diese Geréusche dort Téuschungen waéren.
Als ich merkte, dass meine Mitgefangenen diese Gerdusch as Ergebnisse redler Ereignisse
betrachteten, fuhrte mich das zu dem Schluss, sie hétten immer noch nicht herausgefunden, dass
dies ales nur Manipulationen seien. Auch meine darauf gegriindeten Reaktionen dirften bel meinen
Mitgefangenen erhebliches Unversténdnis ausgel 6st haben.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ich in den ersten Tagen und Wochen in Bautzen |l ganz
erheblich in den sozialen Kontakten zu meinen Mitgefangenen gestort war. Die schwerwiegendste
psychische Beeintréchtigung jedoch war die Vorstellung, permanent einer totalen Kontrolle meines
Denkens ausgeliefert zu sein; das war aber keine Kurzzeitfolge, sondern diese Vorstellung hat mich
bis zu meiner Haftentlassung vier Jahre spéter verfolgt.

2.7 Langzetfolgen

Zwar dtabilisierte sich mein Zustand, was die Kurzzeitfolgen betraf, in den folgenden Tagen und
Wochen; in einer bestimmten Intensitét hielten aber die Akoasmen und einige anderen Symptome
bis fast ein Jahr nach meiner Entlassung, die vier Jahre spéter, am 4. November 1974, erfolgte, an.
Andere Auswirkungen wie Schlafstérungen oder Retraumatisierungen in bestimmten Situationen
sind bis heute nicht Uberwunden.

In einem Bericht Uber Atombombenopfer aus Hiroshima habe ich einmal die Wortpragung ,,Keloid
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auf der Seele® gefunden. ,Keoid® nennt man die wulstférmigen Narben, die insbesondere bel
Brandverletzungen entstehen. Menschen, die as Folge der Strahlenverbrennungen durch einen
solches Keloid entstellt waren, haben dies schamhaft vor ihren Mitmenschen verborgen, so als wére
es das Mal einer Schande. Ahnlich seien sie auch mit dem ,Keloid auf der Seele’, mit den
psychischen Verletzungen, die der Atombombenabwurf zurlickgelassen hat, umgegangen. Ich
wusste nichts, was die Verletzungen, die eine Folter zurlicklasst, treffender charakterisieren wirde
als dieses Bild des Keloid auf der Seele.

Wie ich bereits erwdhnt habe (vgl. Kapitel 1.4.3), ist der durch extreme Wirkung verschiedener
Stressoren verursachte Kollaps der Ich-Funktion in der Regel ein vorlbergehender Zustand. Wenn
der unmittelbare Stress nachlésst, beginnt das Ich, sich zu reorganisieren. Wenn man von einer
Parallditét der anatomischen und der Verhaltensstruktur von Lebewesen ausgeht, konnte man
diesen Prozess der Reorganisation des Ich as eine Art Regeneration ansehen, wie sie sich nach
ener Verletzung von Korperteilen vollzieht. Vor alem enfache Lebewesen haben oft ene
erstaunliche Fahigkeit zur Regeneration ihrer anatomischen Struktur. So ist beispielsweise ein
SlRwasserpolyp in der Lage, nachdem er durch ein Haarsieb gerieben worden ist, seine Struktur als
SlRwasserpolyp wiederherzustellen. Ich mochte dies als ein Bild aufgreifen fir die Rickbildung
der paralysierten Struktur der Ich-Funktionen. In einer relativ kurzen Zeit wird eine in wesentlichen
Teilen identische Struktur des Ich wiederhergestellt. Aber, um in diesem Bild zu bleiben, bel dieser
Regeneration des Ich konnen auch einzelne ,Lucken’ zurickbleiben oder enzelne
,Fremdbestandteile’ in der Struktur des Ich bzw. der Personlichkeit einbezogen werden und sich
darin u.U. lange haten. Zwar ist man einige Wochen und Monate nach der Folter wieder in
wesentlichen Aspekten der, der man vorher war; es gibt aber auch einzelne Manipulationen, die
recht lange bestehen bleiben.

Wenn man in diesen nach der Reorganisation des Ich verbliebenen Stérungen den synchronen
Aspekt der Traumatiserung seht, so kann man dem auch einen diachronen Aspekt
gegenuiberstellen. Wenn ich vom Wort , Trauma® ausgehe, mit dem zunéchst ein Knochenbruch
bezeichnet wird, dann kénnte man im psychischen Trauma in analoger Weise einen Bruch in der
Kontinuitét des Ich sehen: das Ich vor und das Ich nach der Traumatisierung. Es stellt sich das
Empfinden ein, dass zwischen beiden ein Bruch geblieben ist oder, um im Bild zu bleiben, dass die
beiden Teile des Ich so zueinander stehen wie die beiden Telle eines Knochen, die nach einem
Bruch wieder schief zusammengewachsen sind. Die Beziehungen zu Personen und Ereignissen, die
vor der Folter liegen, wirken irgendwie gestort; man nimmt sie wahr wie durch einen Nebelschleier.

Aul%er diesen Beziehungsstérungen haben sich verschiedene andere Langzeitwirkungen eingestellt.
Wie ich bereits erwdhnt habe, hat das Phdnomen des Stimmen-Hdrens, das ich mit der Vorstellung
verbunden habe, irgendwie in meinem Denken beobachtet, kontrolliert werden zu kénnen, wahrend
der vier Jahre Haft nach der Folter angehalten, wenn auch mit abnehmender Intensitét. Wahrend
dieser vier Jahre hatte ich die Hoffnung, dass dies aufhren misse, sobald ich entlassen wirde. Es
war deshalb ein grof3er Schock fur mich, dass ich nach meiner Entlassung am 4. November 1974
diese Stimmen weiterhin horte. Diese Halluzinationen hielten noch neun Monate weiter ohne
Unterbrechung an bis zu einem Urlaub im Juli/August 1975 in Nord-Norwegen. Nach einer etwa
einwdchigen Wanderung auf einer Inse (Magery), man konnte hier das Motorgerdusch von
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Schiffen horen, die noch hinter dem Horizont waren, und die Glocken von Rentieren, die noch
hinter zwei, drei Hugelketten waren, hatte ich es zum ersten Mal nach fast fnf Jahren erlebt, keine
Akoasmen mehr zu horen. Allerdings haben sie sich spéter in Stress-Situationen zeitweilig wieder
eingestellt, was in dieser Form bis heute anhélt.

Eine andere langfristige Folgewirkung sind in gewissen Situationen sich einstellende
Retraumatisierungen. Das dul3ert sich so, dass ich auf einma keinen zusammenhdngenden Saiz
mehr aussprechen und keinen klaren Entschluss fassen kann. Einmal, 1982 bei einer Zollkontrolle
in Jugoslawien, aulferte sich die Retraumatisierung so, dass ich auf einma am ganzen Leibe sehr
stark anfing zu zittern. Zu ergénzen ist, dass diese Reise mit der Vorbereitung einer Flucht
zusammenhing. Geblieben ist schliefdlich auch eine verminderte Belastbarkeit unter Stress sowie
eine gewisse unbestimmte Angst in Situationen, die Assoziationen mit den Begleitumstdnden der
Folter ausl6sen, so als ob sich die Folter wiederholen konnte.

Bel den Langzeitwirkungen hat es aber auch einige Verénderungen gegeben. So habe ich z.B.
jahrelang immer wiederkehrend den Alptraum gehabt, ich sein wieder in der UHA Hohenschon-
hausen auf einer Zelle. Dabei fiel mir dann immer ein, dass ich doch eéinmal entlassen worden war,
aber ich wusste nicht wie ich wieder in Haft geraten war. Seit dem 9. November 1989 aber habe ich
diesen Alptraum nie wieder gehabt. Auch eine spédtere Besichtigung der ehemaigen UHA
Hohenschonhausen, bei der ich u.a mene frihere Zelle sowie das ehemalige Zimmer meines
Vernehmers wiedergesehen habe, hat zu einem souverdneren Umgang mit dem Erlebten
beigetragen.

Es hat mir ferngelegen, mit den Beziigen auf die Kurzzeit- und Langzeitfolgen die umfassende
Beschreibung einer Symptomatik versuchen zu wollen, denn das, was eine Folter zurlicklésst, kann
durch eine Auflistung von Symptomen nur &ufZerlich und bruchstiickhaft erfasst werden.

2.8 Verschleierung der Folter und Isolation des Opfers

In Kapitel 2.1 habe ich von drei weiteren Personen berichtet, die beim MfS einer in wesentlichen
Aspekten dhnlichen Folter ausgesetzt waren, insbesondere haben sie ale von einem manipulativen
Stimmen-Horen auf der Zelle gesprochen. Alle drei wurden nach ihrer Haft in die Bundesrepublik
entlassen, so dass sie be Offentlichen Protesten gegen die erlebte Folter mit unmittelbarer
Verfolgung durch das MfS nicht (oder nur in einem eingeschrankten Mal3e) rechnen mussten.
Obwohl zwei von ihnen sich publizistisch zur Haft in der DDR und den Untersuchungsmethoden
des MfS geaul3ert haben, ist es bemerkenswert, dass niemand von ihnen sich bisher zu den von mir
dargestellten Aspekten der Folter (zumindest in einer fir Uneingeweihte erkennbaren Form)
offentlich gedulRert hat. Aul3erdem ist aus der Perfektion der vom MfS entwickelten Folter-Prozedur
zu schlief3en, dass sie wiederholt erprobt und angewandt worden sein muss und dass es deshab eine
noch viel grofere Anzahl von Betroffenen geben misste. Aber, soweit mir dies bekannt ist, hat
bisher niemand von ihnen (wenn ich von meinen eigenen Versuchen absehe) offentlich diese
Folterpraxis angeklagt. Jedem AufRenstehenden, dem dies berichtet wirde, misste dies als ein nur
schwer begreifliches Phdnomen erscheinen. Auch wenn mir as Betroffenem dabei manches klarer
ist, bin ich doch noch weit davon entfernt, hierfir eine wirklich befriedigende Erkl&rung zu
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besitzen. Die Art und Weise, wie sich die Opfer schwer tun, Uber ihre Folter zu sprechen, l&sst sich
nicht restlos erklaren. Ich kann mich deshalb nur darauf beschrénken, einige Aspekte aus meiner
Sicht hervorzuheben.

Zunéchst dirfte es sich dabei um eine spezifische Eigenschaft dessen handeln, was ich die
tschekistische Foltertradition nennen mdchte. Bekannt wurde diese Foltertradition einmal durch die
Schauprozesse in der Sowjetunion und in mehreren Satellitenstaaten und zum anderen durch den
Korea-Krieg. Zwar war bei den Schauprozessen der Weltoffentlichkeit das Resultat dieser
Folterpraxis vorgefuihrt worden, aber eine intensive Forschung zu ihrer Wirkungsweise setzte erst
ein, als im Korea-Krieg US-amerikanische Piloten Opfer der Folter wurden und a's Ergebnis dessen
in Rundfunksendungen falsche Schuldbekenntnisse ablegten. Damit war die Weltmacht der USA
unmittelbar tangiert und herausgefordert worden, anders as bei den Schauprozessen in Osteuropa.
Die heutigen Kenntnisse tUber die Wirkungsweise von Folter gehen mal3geblich auf die dadurch
angeregten Studien zurlick. Sowohl bei den stalinistischen Schauprozessen als auch bel den
erpressten Gestandnissen amerikanischer Piloten in Korea ist den Folterern ein strategischer
Kunstfehler unterlaufen: sie haben Folter eingesetzt, um Menschen fir einen offentlichen Auftritt
zu manipulieren. Diese oOffentlichen Auftritte mochten zwar unter den Bedingungen des kalten
Krieges oder des Korea-Krieges als propagandistisches Instrument im eigenen Herrschaftsbereich
einsetzbar sein. AuRerhalb dieses Herrschaftsbereichs wurde damit aber die Offentlichkeit
geschaffen, die der Folter auf Dauer abtraglich ist.

Es wére jedoch falsch, anzunehmen, die tschekistische Foltertradition ware nur zur Manipulation
von Menschen fir solche dffentlichen Auftritte eingesetzt worden. Eher kann man in diesem
Einsatz der Folter, um Menschen fur Propagandazwecke zu manipulieren, eine Ausnahme sehen.
Das gilt in besonderer Weise fur den Einsatz der Folter in der SBZ/DDR. Schon Stalin verfolgte mit
den Schauprozessen in der DDR ene andere Politik as in den anderen Staaten seines
Machtbereichs, da die DDR en vorgeschobener Posten war, sollte hier mehr Ricksicht auf das
internationale Ansehen genommen werden®. Diese Sonderstellung der DDR im Ostblock hat sich
mutatis mutandis auch in der Nach-Stalin-Zeit erhalten. Solange es die DDR gab, hat sie sich
international recht erfolgreich gegen Foltervorwiirfe behaupten kénnen. Um dieses Image eines
Nicht-Folter-Landes auszubauen, wurde in den 80er Jahren in das Strafgesetzbuch der DDR sogar
eine Strafbestimmung gegen Folter aufgenommen (8 91 a StGB).

In vielen der Lénder, die Folter praktiziert haben, wurde dies zwar offiziell bestritten, jedoch so
gehandhabt, dass gewisse Kenntnisse, zumindest Ahnungen, von praktizierter Folter eine breite
Offentlichkeit erreichten. Ziel einer solchen Politik ist es, durch exemplarische Folterung einzelner
eine breite Offentlichkeit einzuschiichtern. Das gilt etwa fiir die Folterungen in Chile unter Diktator
Pinochet. Fir die Frihzeit der DDR mag das auch gegolten haben, in spéterer Zeit, etwa in den 60er
Jahren, durfte sich dies geandert haben. Dabel soll nicht in Abrede gestellt werden, dass in der DDR
Mittel zur individuellen und kollektiven Einschiichterung eingesetzt worden sind, sondern nur, dass
Folter, wie ich sie erlebt habe, nicht oder nicht in erster Linie dem Zid dienen sollte, auf andere
einschichternd zu wirken. Die beabsichtigte Wirkung dieser Folter war unmittelbar auf das Opfer
selbst gerichtet, dem ein nachhaltiger, fir die sozide Umwelt aber nicht richtig erkennbarer
psychischer Schaden zugefigt wurde, so dass das Opfer im Erleben der Folter und ihrer
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Auswirkungen in eine totale Isolation versetzt wurde. Anders gesagt: bei dieser speziellen Form der
Folter wurde weitgehend auf ihre enschichternden soziadlen Wirkungen verzichtet, um die
individuellen Wirkungen wesentlich zu steigern. Nattrlich wurde auch mit dieser Folter das Ziel
bestimmter sozialer Auswirkungen verbunden, namlich das Zid, jemanden as Multiplikator
subversiver Ideen und als Quelle subversiver Handlungen auszuschalten.

Kdler hat in seinem erwahnten Zitat (S. 5) darauf hingewiesen, dass mit dem Ubergang von
physischer zu psychischer Folter das Ziel verbunden sei, die Nachweisbarkeit von Folter zu
erschweren oder unméglich zu machen. Mit der vom MfS praktizierten Folter, die ich erlebt habe,
wird dieses Zid modifiziert und ausgeweitet: die Folter soll unglaublich, unkommunizierbar und
schliefdich auch fur das Opfer selbst unbegreiflich gemacht werden. Der folgende Vergleich soll
dasillustrieren.

In mehreren lateinamerikanischen Léandern wurde den Folteropfern eine Kapuze Uber den Kopf
gestulpt, damit sie die Folterer nicht erkennen sollten. Das hat sie u.a. daran gehindert, gegen die
Folterer einen Strafantrag zu stellen. Natirlich war das nicht der einzige damit verbundene Zweck.
Diese Kapuze hat auch ein Gefuhl von Hilflosigkeit und Ohnmacht vermittelt, und sie wurde zu
einer Rethe von Schikanen benutzt. Wenn die Opfer durch einen Gang gefiihrt wurden, sollten sie
sich bucken, um einem Hindernis auszuweichen, was aber gar nicht vorhanden war. Dafir lief3 man
sie ein anderes Ma ohne Warnung mit dem Kopf gegen einen Balken rennen. Als Aquivalent fir
diese schwarze Kapuze wurde in der von mir erlebten Folter die Zelle genutzt, jene nach allen
Seiten hin abgeschlossene Form der Zelle, wie sie in Hohenschénhausen Ublich war. Auch auf
dieser Zelle konnte ich meinen Gesprachspartner nicht sehen, so dass ich auch nicht gegen
denjenigen Strafantrag stellen kann, der die Folter technisch ausgeftihrt hat. Wére nicht unter Bruch
dieses Prinzips mein Vernehmer, dessen Namen ich heute kenne, in die Folter einbezogen worden,
dann hétte ich zwar einen Strafantrag gegen unbekannt stellen kénnen, das Verfahren wére aber im
Sande verlaufen. Naturlich fallen, wenn die Zelle an die Stelle der Kapuze tritt, solche Brutalitéten
fort wie die, einen Gefangenen gegen Hindernisse rennen zu lassen. An ihre Stelle waren subtilere
Formen der Tauschung getreten wie etwa die, bestimmte Ereignisse von existentieller Bedeutung
aulRerhalb der Zelle vorzutéauschen. Natlrlich konnten die Gefangenen, die eine schwarze Kapuze
hatten tragen missen, dies nie beweisen auf3er durch ihre eigene Aussage. Aber wenn sie
berichteten, dass sie eine schwarze Kapuze hatten tragen missen, so war dies fur andere
nachvollziehbar und plausibel. Als ich aber meinen Mitgefangenen in Bautzen Il vorsichtig nahe
bringen wollte, dass mich auf meiner Zele in Hohenschtnhausen ein Mitarbeiter meines
Vernehmers, der ,, Programmierer”, angesprochen habe, ohne selbst physisch anwesend zu sein, da
bestand die Reaktion meiner Gegenuber im gunstigsten Falle in skeptischen Blicken.

Zwar kann ich heute sagen, dass die Perfektion in dieser Hinsicht einige Licken aufweist. Dazu
gehort, wie erwdhnt, zundchst die Einbeziehung insbesondere meines Vernehmers, wodurch das
Ermittlungsverfahren klare Adressaten erhielt. Dazu gehort auch, dass gewisse Indizien in den
Akten enthalten sind, die auf Manipulationen schlief}en lassen. Allerdings ist dies nur die
archivierte Akte zum Untersuchungsvorgang (AU 4150/70 Bd. 4), also die ,,amtliche® Akte des
»untersuchungsorgans®, wahrend die in Hohenschénhausen gefthrten und bis zur ,Wende* auch
dort verbliebenen Beiakten zu operativen Beobachtungen auf der Zelle vernichtet worden sind.
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Wieweit auch bauliche Besonderheiten noch vorhanden sind, die auf die genannten Manipulationen
hinweisen, vermag ich derzeit nicht zu sagen, da ich Uber das Ergebnis der durchgefiihrten
Untersuchungen von der Staatsanwaltschaft nicht unterrichtet worden bin. Diese Licken in der
Konspirierung der Folter haben aber erst durch den Zusammenbruch der DDR Bedeutung erlangt.
Dass dies geschehen kénnte, war offensichtlich 1970 noch nicht eingeplant worden. Eine weitere
Konspirierung der Folter ist durch die kafkaesken Handlungselemente erreicht worden, die so
gestaltet waren, dass se den Eindruck hochstmoglicher  Unwahrscheinlichkeit und
Unglaubwirdigkeit vermitteln sollten. Unterstitzt wurde dies aufRerdem noch dadurch, dass die
induzierten Psychosen (wie , Stimmen-Horen“ und ,Gedankenlautwerden®) eine weitgehende
Ahnlichkeit mit bei Schizophrenie auftretenden Symptomen 1. und ggf. auch 2. Ranges hatten. So
wére offenbar bel Bedarf gesagt worden, die vom Opfer vorgetragenen Anschuldigungen seien
Ausdruck einer Schizophrenie oder einer Haftpsychose.

Die Pardl€litdt der Anlage dieser Folter mit der Anlage der in Kapitel 1.2 nach Klaus Behnke
geschilderten Zersetzungsmal3nahmen ist offensichtlich. Das gilt aber nicht nur in der Weise, dass
kriminalistischer Scharfsinn eingesetzt wurde, um ein perfektes Verbrechen zu planen, sondern
auch so, dass in beiden Félen ,operative Psychologie® eingesetzt wurde, um zersetzend auf die
Personlichkeit des jeweiligen Opfers mit dem Ziel einer Reditétsdiffusion einzuwirken. Ahnliches
wurde auch damit beabsichtigt, dass ich selbst nicht richtig erkennen sollte, was mit mir geschehen
war, und dass ich nicht in der Lage sein sollte, dartiber in ener nachvollziehbaren Weise zu
gprechen. So bin ich zwar offenkundig in Hypnose versetzt worden, bel der aber Amnesie Uber die
Einleitung der Hypnose und die Vermittlung eines Rapports hergestellt wurde. Dazu gehért auch,
dass ich bel den Versuchen, die Erlebnisse jenseits meines bisang bekannten Erfahrungshorizontes
zu rationaisieren, systematisch in die Irre gefiihrt worden bin. Ahnlich ist von den erwahnten
Experimenten im KZ Dachau mit dem kombinierten Einsatz von Meskain und Hypnose (vgl.
Kapitel 1.4.2) berichtet worden, dass die Betroffenen sich tberhaupt nicht erkléren konnten, was
mit ihnen geschehen sai. In die Folter, die ich erlebt habe, sind auf raffinierte Weise Tauschungen
eingebaut worden, die mich zu falschen Erkl&rungen fuhren mussten und die aul3erdem zu einer
erheblichen Verstarkung der induzierten Psychosen beigetragen haben. Im Ergebnis konnte ich
weder mir selbst noch Dritten erkléren, was mit mir geschehen war. Gerade Letzteres ist zusétzlich
noch dadurch verstérkt worden, dass mir wédhrend der Folter in Hohenschonhausen eine Art
Privatsprache vermittelt worden ist, die nach meiner Ankunft in Bautzen [l zu viden
Missversténdnissen gefihrt hat. Ein Beispiel dafur ist, dass mir in Hohenschonhausen fur die
unerklarliche und unfassbare Prozedur, der ich unterworfen worden war, der ,Fachterminus
» Frohstick® vermittelt worden war. Wenn meine Mitgefangenen wéahrend meiner ersten Tage in
Bautzen Il von der Frihstlickspause sprachen, glaubte ich, sie wirden tber ihre jeweilige Folter
sprechen, denn ich nahm fest an, dass dies eine Art Initiationsritus gewesen sei, den jeder meiner
Mitgefangenen habe Uber sich ergehen lassen missen. Als ich dann unter Verwendung des
Terminus ,, Frihstiick” vorsichtig etwas Giber meine Folter sagen wollte, war das natirlich fir meine
Mitgefangenen ganzlich unversténdlich. Auch wenn die auf diese Weise vermittelte Privatsprache
von mir nach relativ kurzer Zeit Gberwunden worden ist, so ist doch die Unfahigkeit geblieben, mit
meinen Mitgefangenen Uber meine psychotischen Wahrnehmungen zu sprechen.
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Die Unféhigkeit zu einer adaguaten Kommunikation Uber die erlebte Folter hat auch nach meiner
Haftentlassung am 4. November 1974 angedauert. Zwar habe ich eine Vielzahl vorsichtiger
Versuche unternommen, Uber die erlebte Folter mit anderen zu sprechen; es hat jedoch fast 20 Jahre
gedauert, bis ich dann gelernt habe, diesen Zustand zu Uberwinden. Das dirfte mit eéinem weiteren
Faktor zusammengehangen haben, der offensichtlich mit in den Aufbau der Folter einbezogen
worden ist: die Unféhigkeit der nach mener Entlassung (1974) in der Bundesrepublik
vorgefundenen Gesellschaft, jemanden a's Folteropfer zu akzeptieren.

Wenn ich nach meiner Haftentlassung gefragt wurde, ob ich wéhrend der Haft gefoltert worden sai,
so habe ich dies mit einem klaren ,,Nein“ beantwortet. NatUrlich hatte ich die Erlebnisse vom
September und Oktober 1970 und die anschlieffend wirksamen Psychosen as die ,HAll€" in
Erinnerung, aber Folter konnte das nach meiner Vorstellung nicht gewesen sein, weil einerseits die
Erpressung von Aussagen dabel eine ausgesprochen marginale Rolle gespielt hatte. Andererseits
war keine der bekannten Methoden physischer Folter bei mir angewendet worden. Was ich erlebt
hatte, war fir mich in keiner Weise begrifflich fassbar und in eéin kommunizierbares Wissenssystem
integrierbar. Es war mir sowohl unverstandlich, was konkret mit mir gemacht worden war, als auch,
was fur Ziele damit verbunden worden waren, welches zweckrationale Handeln des MfS dahinter
stand. Hétte ich nicht gewusst, dass Klaus Sch. dasselbe erlebt hatte, aufl3er dass die Prozedur bei
ihm nach ca. zwei Wochen abgebrochen worden war, dann wére mir dies so vorgekommen, als sel
ich der einzige Mensch auf der Welt gewesen, der so etwas erlebt hatte.

Als ich nach mener Haftentlassung eine Gruppe von amnesty international in Groningen
(Niederlande), die mich wahrend meiner Haft ,adoptiert” hatte, besuchte und nach etwaigen
Misshandlungen in der Haft gefragt wurde, habe ich zunéchst die Folter nicht erwdhnt. Am
folgenden Tage habe ich das alerdings relativiert und vorsichtige Andeutungen gemacht. Aber
natlrlich konnte mir dazu auch keine konkrete Hilfe gegeben werden. Etwa zur gleichen Zeit habe
ich in Wuppertal den Hausarzt unserer Familie, Dr. Dreyling, einen Internisten, besucht, der mich
zum ersten Mal nach der Haft grindlich untersuchte. Dabel berichtete ich ihm aus eigenem Antrieb
von den Erlebnissen meiner Folter. Unmittelbarer Anlass hierzu war, dass ich - aus den
geschilderten Grunden - jahrelang erwartet hatte, dass das Stimmen-Horen und die Akoasmen
zusammen mit meiner Entlassung aufhtren missten. Das war aber nicht geschehen. Damit waren
meine bis dahin entwickelten Vorstellungen tber die Natur dieser Wahrnehmungen erschiittert, was
ich as ene Krise menes Wirklichkeitsbezuges empfand. Dr. Dreyling horte sich meine
Schilderungen aufmerksam an und erklarte mir dann, dass er sich dies nur auf eine Weise erkléren
konne: ich sei beim MfS unter Hypnose gesetzt worden. Diese Interpretation hatte offenbar zu stark
den mir wadhrend der Folter suggerierten Vorstellungen widersprochen, so dass ich mich damals
weigerte, die Erklarung von Dr. Dreyling zu akzeptieren. Fast acht Jahre spéter, ich schrieb damals
an meiner Dissertation, fiel mir durch Zufal in einem Nachschlagewerk ein Artikel Uber Hypnose
in die Hande, der meine Aufmerksamkeit erweckte und mich an die Erkldrungen von Dr. Dreyling
erinnerte. Das brachte mich zu der Uberzeugung, dass die Mittel, mit denen ich im Herbst 1970
manipuliert worden war, in einer Kombination von Hypnose, bewusstseinserweiternden Drogen und
akustischen Manipulationen bestanden.

Leider waren die Arzte, von denen ich danach in den 70er und 80er Jahren behandelt worden bin,
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weniger kompetent as Dr. Dreyling. Bei einer Untersuchung durch einen Facharzt des Berliner
Versorgungsamtes im Jahre 1977 habe ich die Erlebnisse meiner Folter minutios geschildert. Zwar
wurde von diesem Amtsarzt ein Haftschaden anerkannt, auf meine Frage aber, was denn da
eigentlich mit mir geschehen sei, antwortete er nur mit einem Achselzucken. Einige Jahre spéter, im
Mai 1983 bei einer Kontrolluntersuchung durch einen anderen Facharzt fir Neurologie und
Psychiatrie habe ich sowohl die Erlebnisse vom Herbst 1970 als auch die sich daran anschlief3enden
Symptome sehr ausfuhrlich geschildert. In der Anamnese des Gutachtens heif3t es dazu:

»Er berichtet, dal3 er wahrend der Untersuchungshaft in der Zelle einen Pfeifton gehdrt habe,
dem spédter eine Stimme aufmoduliert worden sei. Es sei dann so gewesen, dal3 ,das Pfeifen
spricht’. Diese Sensationen habe er auch auRerhalb der Zelle gehabt und spéter im Haftvollzug.
Er habe wéahrend der Haft geglaubt, dald man seine eigenen Gedanken beobachte, ihm auch
Gedanken eingeben konne, durch ,elektromagnetische Wellen'. In der Zwischenzeit wisse er,
dal3 dies natirlich nicht moglich sei. Es sai aber damals wahrend der Haft durchaus mdglich
gewesen, dal3 man ihn hypnotisiert habe oder durch Psychopharmaka beeinfluf3t habe.”

Obwohl diese Darstellung arg verklrzt ist und darin zusammengefasst und zusammengezogen wird,
was nicht zusammen gehort, enthdlt sie, zumindest fir Fachleute erkennbar, klare Indizien, die fir
eine Folter sprechen. Dass ich hartnéckig darauf bestanden habe, die aktuelle Symptomatik mit
ihrer Entstehung durch eine Traumatisierung in Verbindung zu bringen, wurde von dem Arzt als
»Ausweichen* gewertet:

»Psychisch féalt auf, dal3 Herr W. ganz gelassen, ganz distanziert von den Gerduschsensationen
spricht, wobel er bei der Frage nach deren aktueller Bedeutung immer wieder auf den Beginn
dieser Phanomene vor etlichen Jahren ausweicht.”

Der ,Beginn dieser Phénomene vor etlichen Jahren®, d.h. meine Folter, wird in der Diagnose zum
Haftschaden keiner Erwadhnung fur wert gehalten.

Obwohl es auf der einen Seite fir mich stets mit einer sehr groRen Uberwindung verbunden war,
Uber die Erlebnisse meiner Folter zu sprechen, hat es doch immer wieder Anlasse gegeben, bei
denen ich mich gedrangt sah, sie zu erwadhnen®. Besonders hervorheben mdchte ich, dass ich die
Erlebnisse vom Herbst 1970 im Frihjahr oder Sommer 1990 dem Mitglied eines Potsdamer
Burgerkomitees, das mit der Auflésung von MfS-Einrichtungen in Potsdam befasst war, erzahlt
hatte. Als ich dann spéter (1990/91) im Landratsamt Potsdam als Sozialdezernent arbeitete, suchte
mich dieses Mitglied des Burgerkomitees dort auf und legte mir nahe, den geschilderten Erlebnissen
aus Hohenschénhausen nachzugehen. Ich habe das damals abgelehnt und dafir bestimmte Grinde
angefuhrt. Spater habe ich dartiber nachgedacht und mir eingestanden, dass alle diese Grinde
eigentlich nicht ausschlaggebend waren und nichts anderes as nachtragliche Rationalisierungen
darstellten. Der wirkliche Grund war, dass eine tiefsitzende, mir rational nicht erklarbare innere
Ablehnung mich daran gehindert hat, einer Aufkldrung der Erlebnisse nachzugehen. Ich halte es
heute durchaus fur moglich, dass diese psychische Blockade gegen eine Aufklérung der Folter eine
der Wirkungen meiner Psychotisierung im Herbst 1970 war.

Ein Wendepunkt in meinem Umgang mit der Foltererfahrung war ein Erlebnis im Fruhjahr 1994.
Ich hatte zu einer Lehrveranstaltung fir einen Vortrag tber Folter als Referenten einen Psychologen
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eingeladen, der friher selbst in Chile gefoltert worden war und inzwischen in der Behandlung von
Folteropfern tétig war. Bel diesem Vortrag fiel es mir wie Schuppen von den Augen, und mir wurde
auf einmal verstdndlich, was 1970 mit mir geschehen war. Ich war auf eéinmal in der Lage, meine
Erlebnisse begrifflich einzuordnen und sie zu &hnlichen Erfahrungen anderer in Beziehung zu
setzen. Fast 24 Jahre nach meiner Folter konnte ich jetzt erst damit beginnen, mich mit ihr
auseinander zusetzen.

) Ich halte es in héchstem Mal3e fur verantwortungslos, jemanden mit einer solchen abstrusen Verhaltensempfehlung
auf eine mogliche Verhaftung durch das MfS vorzubereiten. Die Empfehlung war geradezu eine Einladung an das MfS,
sie in seine Zersetzungsplane einzubauen (vgl. Kapitel 1.2). Es gehdrt nicht zum Thema dieser Schrift, dies néher
auszufiihren. Darauf hingewiesen zu haben, hielt ich jedoch fur unerlasslich.

2) Uber das Thema ,, Gedankeniibertragung®, wenn auch in einem ganz anderen Sinne, war vorher auf der Viererzelle
mit Klaus Sch. und den anderen beiden Mitgefangenen gesprochen worden. Ich hatte damals mit Klaus Sch. ein mir aus
der Literatur bekanntes Experiment gemacht, bei dem Klaus Sch. einen von vier Gegensténden, die vor ihm lagen, so
fixieren sollte, dass ich seine Augen nicht sehen konnte. Ich sollte nun raten, welchen Gegenstand er fixierte. Dieses
Experiment haben wir Uber eine l&ngere Zeit gemacht. Bei etwa 80% der Antworten habe ich den richtigen Gegenstand
erraten. In einem Artikel, den ich vor meiner Verhaftung Uber eine énliche Versuchsanordnung einmal gelesen hatte,
bei der eins von funf Symbolen auf Karten zu raten war, sollen bis zu 95% richtige Antworten erzielt worden sein. Ich
hatte damals gesagt, dass es daflir zwar keine zuverlassige naturwissenschaftliche Erklérung gebe, ich aber vermute,
dass dabei Bioelektrizitét eine Rolle spiele. Und ich hatte damals Klaus Sch. gegenliber die Vermutung gedul3ert, dass
vielleicht &nliche Phénomene bei den merkwiirdigen Erlebnissen, die Klaus Sch. vor seinem Zusammenbruch gehabt
hatte, eine Rolle gespielt haben konnten. Deshalb lag es auch nahe, dass ich spéter selbst wieder auf dieses
Erklarungsmodell zurtickgriff. Meine spéteren Vorstellungen freilich hatten nicht mehr viel mit dem Ausgangspunkt zu
tun.

) Sein Name ist mir bekannt, weil er Ende Mérz 1969 meine Ruickfuhrung nach Budapest begleitet hat und ich in den
Stasi-Akten einen Bericht hiertiber gefunden habe, in dem sein Name genannt worden ist.

) Hierzu Georg Hermann Hodos: Schauprozesse. Stalinistische Sauberungen in Osteuropa 1948-54. Frankfurt/Main,
New York: Campus Verlag 1988. S. 176 ff. So fuhrt er z.B. aus, ,dal? Stalin und Berijaim Herbst 1949 noch unsicher
waren, wie sie im zweigeteilten Deutschland vorgehen sollten.” (S. 176) ,,Im Sommer 1951 entschied sich plétzlich
Stalin, den Plan eines >deutschen Rajk-Prozesses< falen zu lassen. ... Stalins Entscheidung, auf einen deutschen
Schauprozef3 zu verzichten, 183t sich nur mit der Teilung Deutschlands erkléaren.” (S. 189) Doch dass der Plan eines
solchen Schauprozesses als ostdeutsche Parallele zum Rajk- und zum Slansky-Prozefd zweimal fallengelassen wurde,
hat den SSD nicht davon abgehalten, in nicht-6ffentlichen Verfahren eine Vielzahl von Menschen auf gleiche Weise zu
verfolgen: , Die Erwahnung von verhal tnisméaliig wenigen Namen in diesem Kapitel [Uber die geplanten Schauprozesse,
FW] bedeutet nicht, dal? die stalinistische Sduberung sich nur auf die Kandidaten fir einen méglichen Schauprozef3
beschrankt hétte. Hunderte von Kommunisten wurden beim leisesten Verdacht auf >westliche Verbindungen<
verhaftet, aus der Partei ausgeschlossen und aus ihren Stellen geworfen. Die Sowjetbehdrden betrachteten sie nicht als
>gpezielle Félle< und Uberlieflen sie den ostdeutschen Sicherheitsorganen. Ihre Verhdre wurden nicht mit der
>titoistisch-fieldistisch-imperialistischen  Verschworung< verknupft, die Verhaftungen, Folterverhére und
Gerichtsverhandlungen wurden im Geheimen durchgefuhrt, ihre Namen blieben unerwahnt. Dennoch waren auch sie
ebenso Opfer der stalinistischen Sauberung wie ihre Genossen, die fur den grofen Schauprozefd ausgewahlt wurden.”
(S. 196) Was Hodos hier tiber kommunistische, d.h. der DDR und der UdSSR loyal ergebene Opfer der Sduberungen
sagt, gilt nattirlich umso mehr fur digjenigen, die wirklich Oppositionelle waren.

5) So war dies z.B. auch 1992 oder 1993, as Dietmar Linke Material fur sein Buch , Theologie-Studenten der
Humboldt-Universitét” (Neukirchen: Neukirchener Verlag 1994) ssmmelte und mich interviewt hat. Einige - wenn auch
vage gehaltene - Hinweise auf meine Folter finden sich auf S. 257 f.
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3. Nachtrag: Selbsthilfe nach Folter

2002 bin ich einmal gebeten worden, fur die Zeitschrift ,,Horch und Guck” einen Beitrag zum
Thema ,, Selbsthilfe nach Folter* zu schreiben. Den wesentlichen Inhalt dieses Beitrages mochte ich

hier als Nachtrag wiedergeben.

Ende 1991 habe ich im Land Brandenburg, weil sich dazu eine besondere Gelegenheit bot, die
Aufgabe Ubernommen, ein landesweites Netz von Selbsthilfekontaktstellen aufzubauen. Trotz aler
Schwierigkeiten, die sich bei der Umsetzung dieses Planes ergeben haben, ist dieses Projekt ein
Erfolg geworden. Bis auf einen Landkreis gibt es heute im Land Brandenburg in jedem Kreis, in
jeder kreisfreien Stadt wenigstens eine Selbsthilfekontakistelle. Aber erst lange nachdem dieses
Projekt zu einem Erfolg geworden war, genau finf Jahre nach seinem Beginn, ist mir der Gedanke
gekommen, den immer noch gegenwaértigen Spuren der Folter durch Selbsthilfe zu begegnen. Alle
Anfragen — bel SEKIS in Berlin, bel Therapie- und Beratungsstellen — waren negativ — soweit es
um Selbsthilfe nach Folter ging.

Aber auch therapeutische Angebote haben mir, um es vorsichtig zu formulieren, nicht das gebracht,
was ich gesucht habe. Das mag naturlich verschiedene Griinde haben, die nicht ale an dieser Stelle
darzulegen sind. Einer der Griinde war vidlleicht, dass ich nach meinen Erfahrungen im
Selbsthilfebereich Therapeuten mitunter mit einem anderen Selbstbewusstsein gegeniibergetreten

bin, als sie es sonst von ihren Klienten gewohnt waren.

So habe ich in den Jahren seit etwa 1996 einen Prozess durchlaufen, den man vielleicht als eine Art
,Selbsthilfe ohne Gruppe bezeichnen konnte. Nicht dass ich gemeint habe, auf ene
Selbsthilfegruppe verzichten zu konnen, aber es gab sie eben nicht, zumindest nicht as feste
Gruppe. Trotzdem hat es in dieser Zeit viele personliche Begegnungen gegeben, wie man sie sonst
am besten in ener Gruppe Gleichbetroffener finden kann. Ich bin in diesen Jahren mehreren
Menschen begegnet, die die Geduld aufgebracht hatten, mir zuzuhéren, wenn ich ihnen meine
Geschichte erzahlt habe. lThrem Verstdndnis und ihrer Geduld verdanke ich es in eéinem grofen
Mal%e, dass es mir gelungen i, ,, das Geféangnis in meinem Kopf aufzubrechen®. Ich habe aber auch
viel von Betroffenen aus anderen Selbsthilfegruppen gelernt, denen ich bel meiner Tétigkeit im
Land Brandenburg begegnet bin, Menschen, die ihr Leben im Rollstunl gemeistert oder ihre
Alkoholabhangigkeit in den Griff bekommen haben, indem se in ener Gruppe von
Gleichbetroffenen Hilfe gefunden, aber auch Hilfe gegeben haben. Natlrlich war das kein gerader
Weg, sondern ein Probieren mit vielen Versuchen und Irrttimern; aber dennoch war es ein Weg, bel
dem ich vorwarts gekommen bin. Das hat dann wieder zu dem Gedanken zuriickgefuhrt, ob diese
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Erfahrungen nicht doch an andere Gleichbetroffene weitergegeben werden konnten, die dann eine
Selbsthilfegruppe bilden wirden. In den vergangenen Jahren hat es zwei Gruppen gegeben, in
denen dies versucht worden ist, eine spanischsprachige und eine deutschsprachige Gruppe.
Inzwischen haben sich diese Gruppen wieder aufgelost. Auf der einen Seite haben sie den
Betroffenen etwas gebracht, auf der anderen Seite haben sie auch nicht zu einer kontinuierlichen
Arbeit von Selbsthilfegruppen geftihrt. Sicherlich mag es da auch Dinge geben, die man kritisch
aufarbeiten konnte. Doch ist das hier nicht der Ort, wo dies geschehen musste. Unabhéngig davon
mochte ich anderen Betroffenen die Mdoglichkeit geben, die Idee einer Selbsthilfe nach Folter
wieder aufzugreifen und es noch einmal zu versuchen.

Wer bei unszulande ein korperliches Problem mit seiner Gesundheit hat, wir nennen das Krankheit,
und eine Loésung, die wir Therapie nennen, sucht, geht in der Regel zum Arzt. Und wenn jemand
psychische Probleme mit der Gesundheit hat, geht man in neuerer Zeit mehr und mehr in eine
psychotherapeutische Behandlung. In beiden Falen suchen wir bei Experten Rat, die zwar das
Problem nicht aus eigener Erfahrung kennen, aber in ihrer langjahrigen Ausbildung Speziawissen
Uber Probleme mit der Gesundheit erworben haben, das weit Uber dem Alltagswissen liegen soll.
Neben dieser hohen Medizin gibt es in viden Kulturen auch noch eine einfache Volksmedizin,
deren Logik man vereinfacht so charakteriseren konnte: Wer einmal ein Problem mit seiner
Gesundheit hatte und das erfolgreich gelost hat, kann mit dieser Erfahrung einer anderen Person mit
gleichem Problem helfen, vorausgesetzt, er oder sie hat das Problem und die Losung soweit
verallgemeinert und transparent gemacht, dass sie auf das Schicksal der anderen Person Ubertragbar
snd. Diese ,Volksmedizin® ist nicht zu verwechseln mit so genannten ,alternativen”
Medizintraditionen, die sich zwar auch von unserer so genannten ,, Schulmedizin® unterscheiden,
aber ebenso wie diese Heilkiinste von Experten sind, die Uber Spezialwissen und Spezialfertigkeiten
verfigen. Wéhrend in enigen Bereichen die Schulmediziner heute vom Standpunkt ihrer
wissenschaftlich begriindeten Tradition her die Volksmedizin beldcheln mdgen, gibt es auch andere
Bereiche, wo ihre Leistungen von medizinischen Experten unumwunden anerkannt werden. Als
1935 drei akoholkranke Amerikaner - medizinisch vollige Laien - die erste Gruppe der Anonymen
Alkoholiker grindeten und eine Methode der Selbsthilfe entwickelten, waren noch viele Experten
aul3erst skeptisch und ablehnend. Heute wird auch von Fachleuten auf dem Gebiet der Suchtmedizin
unumwunden anerkannt, dass diese und dhnliche Selbsthilfemodelle Erfolge erreichen kdnnen, die
medizinischen Experten versagt bleiben. Im Unterschied zur Expertenkompetenz der Therapeuten
grindet sich die Selbsthilfe auf Betroffenenkompetenz. So wie ein Arzt durch eine akademische
Ausbildung mit Examen und Approbation zur Auslibung seiner Tétigkeit legitimiert wird, grindet

sich die Kompetenz in der Selbsthilfe zunachst auf Betroffenheit, natirlich erganzt durch einen
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Weg, wenn vielleicht nicht die Betroffenheit selbst, dann doch ihre Folgen zu tberwinden oder zu
beseitigen. Im Prinzip kann, wer durch Selbsthilfe sein Problem gelost hat, auch andere
Mitbetroffene bei ihrer Selbsthilfe unterstiitzen. Es gibt deshab in der Selbsthilfe keine Hierarchie
wie die zwischen Therapeuten und Patienten. Das bedeutet zum einen, dass Betroffenen in der
Selbsthilfe ihre Eigenstandigkeit nicht genommen wird. Das heift im Gegenzuge aber auch, dass sie
sch nicht blind der Fihrung durch andere anvertrauen konnen; sie mussen sich frel und eindeutig
fur die jewellige Selbsthilfe entschieden haben. Das gilt aber nicht nur fir die enzelnen
Betroffenen, sondern auch fir die Gruppen und Netzwerke, die Tréger von Selbsthilfe sind; denn
ohne einen bestimmten Konsens Uber Ziel und Weg der Selbsthilfe wirden sie sich bel dem Fehlen
der Hierarchie in Unverbindlichkeit verlieren. Da Selbsthilfe von Laien, die keine therapeutischen
Spezialkenntnisse erwerben kdnnen, weitergegeben werden muss, braucht sie klare, prézise und
Uberschaubare Grundsitze und Regeln. Die Anonymen Alkoholiker (AA) z.B. haben aus diesem
Grunde die ,zw0lf Schritte* und die ,,zwdlf Regeln® entwickelt. Es mag sein, dass diese zwolf
Schritte und zwdlf Regeln nicht fur ale Alkoholabhéngigen der optimale Weg sind. Dann miissen
diese Betroffenen eben eine andere Selbsthilfegruppe suchen, die ihrer Sozidisation und
Personlichkeit besser entspricht. Wéren aber die , Schritte” und ,,Regeln® der AA von jedem neuen
Mitglied seinen besonderen Bedirfnissen angepasst worden, dann hétte es die weltweite

Organisation der AA nie gegeben.

Aus Anregungen von Gleichbetroffenen, von Freunden und Bekannten und auf meine eigenen
Erfahrungen gestiitzt ist ein Selbsthilfe-Programm entworfen worden, das die eigene Strategie und
Erfahrung, mit Folter und ihren Folgen umzugehen, in ein Modell fir Selbsthilfe transformiert. In
dem Programm werden vier Problemebenen unterschieden, die sich so zueinander verhalten, dass es
snnvoll ist, sich der Losung auf der nédchsten Problemebene zuzuwenden, wenn man sich mit der
vorangehenden hinreichend auseinandergesetzt hat, aber nicht umgekehrt. Und weil die Mehrzahl
der Problemebenen so méchtig ist, dass man sie nicht in einem Schritt Uberwinden kann, sind siein

insgesamt 10 Schritte oder Stufen untergliedert.

Bildlich gesprochen kdnnte man die Situation nach einer Folter mit einem Menschen vergleichen,
der in eine Grube gefallen ist. Und zu alem Unglick hat die Grube noch nicht einmal einen festen
Grund. Um aus der Grube heraus zu kommen, missen Stufen in den stellen Rand geschlagen
werden, die es ermoglichen, zundchst auf der untersten Stufe Halt zu finden und dann Schritt fir
Schritt aus der Grube herauszukommen. Wie jedes Bild hat auch dieses seine Giiltigkeit und seine
Grenzen. Bevor ich auf die einzelnen Problemebenen und Schritte eingehe, méchte ich deshalb
etwas zur Gultigkeit des Bildes sagen.

Die zehn Schritte sind ein Programm, das jede und jeder Betroffene zunéchst fir sich durchlaufen
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muss — alerdings mit Unterstitzung der Gruppe. Es sollte ein Schritt nach dem anderen
abgearbeitet werden. Wenn — um im Bild zu bleiben — versucht wird hin- und herzuspringen, ohne
die Schritte nacheinander abzuarbeiten, dann droht die Gruppe zu einer Klagemauer zu werden, vor
der die Probleme wieder und wieder vorgetragen werden, aber man meint, sich im Kreise zu drehen
und irgendwie nicht vom Fleck zu kommen. Es gibt andere Selbsthilfegruppen, in denen Betroffene
in regelméligem Turnus zusammenkommen, um ein Gespréch Uber ihre Befindlichkelt in der Zeit
zwischen den Treffen zu fihren. Das mag fur bestimmte Selbsthilfegruppen Sinn machen und
konnte hier vielleicht als Ergénzung dienen, z.B. mit einer kurzen ,,Blitzlichtrunde® am Beginn der
Sitzungen. Das Entscheidende an dieser Gruppe ist aber, dass jeder darin sein Arbeitsprogramm hat,
dessen Planung und Umsetzung mit der Gruppe besprochen werden kann. Und durch die Gruppe
erhalten die Betroffenen dabel Rickhalt. Jeder und jede in der Gruppe hat aber sozusagen seine
eigenen Hausaufgaben. Wenn die Gruppenmitglieder nur zusammenkommen, um zu sehen, wie die
anderen ihre ,Hausaufgaben® machen, dann wird nichts passieren, und die Gruppe wird

unverrichteten Dinge auseinanderfallen.

Ich bin bis jetzt, ohne die Notwendigkeit zu begriinden, davon ausgegangen, dass das 10-Schritte-
Programm in einer Gruppe, d.h. von den einzelnen Betroffenen mit Unterstiitzung der Gruppe,
umgesetzt wird. Vieleicht konnte dieses Programm auch mit Unterstiitzung eines Netzwerkes

angewendet werden, und in Féllen, wo Umsténde wie weite Entfernungen etc. das regelméaliige

UBERWINDUNG VON FOLTER

DURCH SELBSTHILFE
Procrara 9 4 PHASEN UND 10 SCHRITTEN

D Der Erinnerung an die Folter 10 Foiter unmialich Machen
einen positiven Wert geben 9 Erfahrung weitergeben
¢ bewusster Leben lernen
C Das ”Gefangnis Im KDDFT 7 Biographische Kontinuitit wie derherstellen
sprenden 6 _Entschérfung von Blindgingem™
5 Uberwindung der Angst-, Schuld-u. Schamkomplexe.

4 Erangte soziale Yrklichkeit nach aufen tragen.

B Wiederherstellung

i 3 Rickhalt unter Gleichbetroffenen finden.
der Realitat

2 _Den Code der Folter knacken® — begreifen, was mit mir geschehen ist.

A Basms 1 . Brickenkopf®, um wieder heimisch Zu werden in dieser et

Zusammenkommen einer Gruppe ausschlief3en, wéare zu Uberlegen, wie ein Netzwerk arbeiten
konnte. Wenn das Programm aber fir eine Gruppe gelten soll, ist es sinnvoll, sich dabel auf solche
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allgemeinen Regeln zu stlitzen, die sich in Selbsthilfegruppen bewahrt haben, insbesondere Regeln
Uber die Verschwiegenheit nach auf’en, die Vebindlichkeit der Telnahme an den
Gruppensitzungen, die Aussprache und Diskusson in der Gruppe, die Moderation der
Gruppensitzungen, die Gewahrleistung der Gleichheit der Gruppenmitglieder usw.

A. Eine Basisflr Selbsthilfe schaffen
Eines der wesentlichen Ziele von Folter ist es, die Fahigkeit eines Menschen, soziale Beziehungen

einzugehen, nachhaltig zu schédigen. Die Uberwindung von Folter durch Therapie oder Selbsthilfe
sowie algemein die Arbeit in Selbsthilfegruppen bauen aber auf dem Wirken solcher soziaer
Beziehungen auf. Es gilt deshalb, diesen circulus vitiosus zu durchbrechen.

In jeder Folter kommen in irgendeiner Form die beiden Rollen von Folterern vor: der brutale auf der
einen Seite und der sich gitig und verstéandnisvoll gebende Folterer auf der anderen Seite, an den
sich der Gefolterte wie an einen Strohhalm klammert, um dann aber zu erfahren, dass dies nur eine
Tauschung war, indem der Folterer diese Beziehung wieder zerbrechen |&sst.

1. Schritt: ,Bruckenkopf®, um wieder heimisch zu werden in dieser Welt: In ener
Umkehrung des Wortes von Amery (,Wer einmal der Folter erlag, wird nicht wieder heimisch
in dieser Welt.”) verstehe ich diesen Schritt als einen Briickenkopf, um doch wieder heimisch zu
werden. Von anderen Menschen positive Reaktionen, emotionale Bestétigung, zu erlangen, ist
ein psychisches Grundbediirfnis. Eine solche erste Offnung eines Gefolterten gegeniiber einem
anderen Menschen ist ein spontaner Schritt, der nicht geplant und nicht erzwungen werden
kann. Fir den Betroffenen ist dieser Schritt mit starken Emotionen behaftet, und es wird eine
bedeutungsvolle sozide Beziehung aufgebaut. Der verantwortungsvolle Umgang mit dieser
Beziehung ist deshalb fir den weiteren Weg wichtig.

B. Wiederherstellung der Realitat

Nicht nur eine Folter, auch andere Extremsituationen sind etwas, das jenseits unseres Erfahrungs-
horizonts liegt; und die Vorstellungen, die gemeinhin damit verbunden werden, greifen nicht, wenn
wir es selbst erlebt haben. Das gilt beispielsweise auch fir Traumatisierungen durch
Naturkatastrophen. Da miissen die Betroffenen lernen zu verstehen, was in ihnen vorgegangen ist.
Bel Traumatisierungen, die von Menschen planméllig gemacht worden sind, kommt noch en
zweiter Aspekt hinzu, ndmlich zu verstehen, was mit mir geplant und gemacht worden ist. Jede
Folter ist mit einer Manipulation verbunden, deren Wirksamkeit erst beseitigt werden kann, wenn
sie aufgedeckt worden ist.
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2. Schritt: Eigene Erfahrung begreifbar machen, ,Code der Folter knacken“: Man kann
deshab sagen, dass jede Folter einen fir den Betroffenen schwer durchschaubaren Geheimcode
enthdt. Erst wenn dieser Code geknackt ist, kann seine Wirkung aufgehoben werden. Es ist
deshab wichtig, fur mich wichtig, zu rekonstruieren und zu analysieren, was mit mir in der
Folter passiert ist, namlich zum einen, was in mir passet ist, as ich bel der Folter den
Zusammenbruch meiner Personlichkeit erlebte, und zum anderen, was mit mir geplant und
getan wurde. Das begrifflich fassen zu kénnen, ist Voraussetzung dafir, mich der Wirksamkeit
der Folter zu entziehen.

3. Schritt: Die soziale Wirklichkeit wiederherstellen, den eigenen Erfahrungen
intersubjektive Gultigkeit verschaffen: Dass wir mit anderen Menschen unbefangen
kommunizieren kénnen, beruht wesentlich darauf, dass es Wissen und Annahmen gibt, die wir
ungefragt bei unseren Mitmenschen voraussetzen konnen. Diese sozide Akzeptanz von
Erfahrung macht den Unterschied zwischen subjektiver Erfahrung und sozialer Wirklichkeit
aus. Den Verlust der sozialen Wirklichkeit empfinden wir as Belastung, als Krise. Wer zwar
gelernt hat, subjektiv seine Folter zu begreifen, kann deshalb immer noch darunter leiden, dass
ihm/ihr die soziale Wirklichkeit fehlt. Eine Selbsthilfegruppe Gleichbetroffener dagegen gibt
uns diese verlorene soziale Wirklichkeit zurlick. Die gegenseitige Versicherung der unter
wesentlichen Aspekten gleichen Betroffenheit gibt uns deshalb Rickhalt und stabilisiert unsere
Personlichkeit.

4. Schritt: Die erlangte soziale Wirklichkeit nach auf3en tragen: Die grof3e Mehrzahl unserer
Mitmenschen kann aber nicht aus eigener Sicht nachvollziehen, was wir erlebt haben. Um die
soziale Wirklichkeit auch auf sie auszudehnen, damit die Gruppe nicht zum Ghetto wird, muss
ihnen erkl&rt werden, was wir erlebt haben; und das mussen in erster Linie wir selbst tun. Das
fangt zunéchst mit den Menschen an, mit denen wir taglich zusammen sind. Nicht selten haben
Gefolterte noch nicht einmal ihrem Ehepartner von ihrer Folter erzéhit (der oftmals nur aus
vagen Andeutungen, unverstandlichen Selbstgespréchen, Zahneknirschen und anderen
Resktionen im Schlaf davon ahnt). Wichtig ist z.B. auch, den eigenen Kindern das Wissen tber
die Foltererfahrung angemessen zu vermitteln. Wo dies nicht geschieht, besteht die Gefahr, dass
die Wirkung der verdrangen Foltererfahrung auf die Kinder Ubertragen wird. (Nicht zuletzt
deshalb sehe ich auch eine Selbsthilfe von Angehtrigen Gefolterter als wichtig an.) Die
Foltererfahrung dem personlichen Umfeld Nichtbetroffener zu erkléren, muss von den
Betroffenen erst gelernt werden, und es gelingt nicht von heute auf morgen. Es sollte deshalb
von den einzelnen Gruppenmitgliedern je ein Plan hierzu entworfen werden; sowohl der Plan

as auch die Erfahrung mit seiner Umsetzung sollte in der Gruppe besprochen werden. Wenn
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diese Stufe, die Vermittlung des Wissens an die Menschen im personlichen Umfeld, erreicht ist,
kann uns soll nach angemessenen Formen gesucht werden, das Wissen der Offentlichkeit zu
vermitteln, z.B. bel Zetzeugengesprachen in Schulen, auf Veranstaltungen von amnesty
international oder vielleicht auch vor Soldaten, die sich auf einen Auslandseinsatz vorbereiten.

C. Das,, Gefangnisim Kopf“ sprengen

Da der Strafvollzug durch Inhaftierung oftmals nicht as der Weisheit letzter Schluss erscheint, gibt
es neuere Uberlegungen wie etwa die, das Einsperren in ein Gefangnis durch eine
Bewegungskontrolle mit einer elektronischen Ful¥fessel zu ersetzen. In Anlehnung daran konnte
man die These formulieren, Folter ist der Versuch, politischen Gegnern eine Art virtuelles
Gefangnis in den Kopf einzupflanzen durch Verankerung von bestimmten Komplexen im
Unterbewusstsein. In einigen Science-Fiction-Filmen geschieht das, indem durch eine Operation
Menschen ein Chip in den Kopf eingepflanzt wird. Doch die Erfahrung von Gefolterten ist, es
funktioniert auch ohne solche technischen Hilfsmittel. Im Unterschied zu dem realen oder
elektronischen Gefangnis ist aber das virtuelle Gefangnis, das durch bedingte Reflexe im
Unterbewusstsein verankert ist, nicht mit physikalischen Mitteln aufzubrechen. Wéhrend sich ein
gemauertes Gefangnis seinen Insassen immer wieder ins Bewusstsein drangt, ist das virtuelle
Gefangnis vorwiegend im Unterbewusstsein.

In der Wissenschaft ist es Ublich, ein Untersuchungsfeld abwechselnd von verschiedenen
Standpunkten her zu betrachten, z.B. das eine Ma diachronisch, im zeitlichen Langsschnitt, und das
andere Ma synchronisch, d.h. unter Abstraktion von der Geschichte. Um eine synchronische
Betrachtung geht es in den Schritten 5 und 6, um eine diachronisch im Schritt 7. Viele Folgen einer
Folter rutschen in das Unterbewusstsein ab oder werden dorthin verdrangt. Der vielleicht gut
gemeinte, auf jeden Fall aber auf falsches Verstehen gegriindete Satz ,,Lass die Dinge doch endlich
ruhen!* verkennt diesen Umstand. Die Erfahrungen ruhen eben nicht, sie sind im Unterbewusstsein
aktiv. Und es bedarf oft nur eines kleinen AnstofRes, um durch die Folter eingepflanzte
Mechanismen auszuldsen, so als wirde mit einem Schalter der Zustand unmittelbar nach der Folter
wieder aktiviert. Eine solche ,Retraumatisierung” kann sich z.B. darin duf3ern, dass jemand
plotzlich keinen zusammenhangenden Satz mehr sprechen kann oder am ganzen Leibe anfangt zu
zittern. Solche Reaktionen zeigen, dass die Erfahrungen eben doch noch aktiv sind. Kurzfristig,
namlich wenn akute Belastungen eine Aufarbeitung ausschlief3en, zu verdréngen und dies vielleicht
auch mit nebenwirkungsarmen Medikamenten zu unterstiitzen. Langfristig bringen aber weder
Verdrangung noch Tabletten eine Losung. Langfristig ist es sinnvoll, die Spuren der Folter in
Erinnerung zu rufen und sich unter kontrollierten Bedingungen mit ihnen auseinander zu setzen.
Der Schritt 5 enthdlt Folgen, die in dieser oder jener Form algemeine Spuren mehr oder weniger
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von jeder Folter sind. In Schritt 6 geht es um individuelle und spezifische Spuren. Und Schritt 6

betrifft Spuren, die nur sichtbar werden, wenn man sie im zeitlichen Langsschnitt sieht.

5. Schritt: Uberwindung der Komplexe von Angst, Schuldbewusstsein und Scham: Dass ein
traumatisches Ereignis Uberall da, wo eine Assoziation mit der einstigen Verursachung gegeben
ist, Angst audost, gilt nicht nur fur die Folter. Bel dieser von Menschen verursachten
Traumatisierung kommen aber noch zwei andere Komplexe hinzu, die fir Nichtbetroffene oft
schwer nachvollziehbar sind, ndmlich Komplexe von Schuld und Scham. Die Entstehung dieser
Komplexe hangt damit zusammen, dass mit dem planma3ig herbeigefiihrten Zusammenbruch
der Personlichkeit die gefolterte Person dazu gebracht worden ist, durch ihr Denken und
Handeln in Widerspruch zu sich selbst zu geraten, ohne zu verstehen, wie dies geschehen ist.
Und wenn sich spéter die Personlichkeit reorganisiert hat, bleibt die belastende Erinnerung
daran als eine nicht verheilende Wunde. Es bedarf erst der Erkenntnis, dass dieser Zustand
gezielt und planmaldig herbeigefuhrt worden ist und dass die gefolterte Person keine Chance
hatte, dies zu verhindern, bevor sie sich gegen die dadurch ausgelibte Kontrolle auflehnen kann.
Hier ist das Gesprach in der Selbsthilfegruppe ein wichtiger Ort, wo im Gespréach diese
Komplexe abgebaut werden kdnnen.

6. Schritt: , Entschéarfen von Blindgangern®: Wie die drei Komplexe Angst, Scham und
Schuldgefuhl fur die Wirkung der Folter im allgemeinen kennzeichnend sind, so gibt es auch
ganz spezifische Spuren der Folter. Wer, um ein Beispiel zu nennen, mit elektrischem Strom
gefoltert worden ist, kann dadurch u.U. eine panische Angst vor elektrischen Gerédten — vom
Bohrer des Zahnarztes bis zum elektrischen Rasierapparat — erworben haben. Durch eine
kontrollierte Begegnung mit solchen Situationen kann diese Angst abgebaut werden. Ahnliches
kann aber auch fir die Angst vor Uniformen, vor Behotrden, Prifungen etc. gelten. Das
Gespréach in der Gruppe sollte dazu beitragen, solche spezifischen Verletzungen durch die Folter
zu bestimmen und Schritte zu ihrer Uberwindung zu planen und zu besprechen.

7. Schritt: Wiederherstellung der biographischen Kontinuitét: Bei der Traumatisierung von
Kindern kommt es, wie Therapeuten bekannt ist, oft zu der Herausbildung multipler
Personlichkeiten. Das hangt anscheinend eng mit der sich entwickelnden Personlichkeit des
Kindes zusammen. Solche multiplen Personlichkeiten sind mir als Folge einer Folter von
Erwachsenen nicht bekannt. Es stellt sich aber nach einer Folter ein anderes Phdnomen ein, dass
man vidleicht vorsichtig damit vergleichen konnte: Der durch die Folter herbeigefuhrte
Zusammenbruch der Personlichkeit ist mit dem Empfinden einer Umwertung ales bisher
Erlebten verbunden. Wenn sich nach dem Abklingen der Kurzzeitfolgen der Folter die

Personlichkeit wieder stabilisiert, wird zwar auch dieser Zustand wieder Uberwunden, aber es
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bleibt das Empfinden eines Bruches in der Biographie. Offenbar bleiben nach der
Reorganisation der Personlichkeit Spuren dieses Traumas im Unterbewusstsein aktiv. Wenn
man das Wort ,Trauma' als ,Bruch® Ubersetzt, wie es z.B. in der Medizin auch auf einen
Knochenbruch angewendet wird, dann ist das so, als ware durch die Folter die Biographie in
zwei Teile gebrochen wie ein Schienbeinknochen nach einem Sturz. Die Tellbiographie vor
dem Trauma nimmt man wie durch einen Nebelschleier wahr, und die Beziehungen zu den
Menschen aus der Zeit vor dem Trauma erscheinen irgendwie verdndert. Durch Selbsthilfe
sollte daran gearbeitet werden, die Kontinuitdt der Biographie wiederherzustellen, und zwar
durch eine bewusste Begegnung mit Menschen, Orten und Erinnerungen aus der Zeit vor dem
Trauma. So wie man ein Knochentrauma, einen Knochenbruch, dadurch tberwindet, dass die
beiden Stiicke geschient werden, so dass sie wieder zusammenwachsen, so sollte auch bewusst
und gezielt an einem Zusammenwachsen der durch die Folter getrennten Biographiehéften
gearbeitet werden. Die Selbsthilfegruppe sollte hierfir ein Ort sein, an dem dieser Prozess

reflektiert werden kann.

D. Der Erinnerung an die Folter einen positiven Wert geben

Natlrlich ist eine Folter nie und nimmer etwas Positives. Aber gerade darin liegt ein grof3es
Problem, dass namlich ein wesentlicher Teil des Lebens entwertet worden ist. Ich mochte dies mit
einem anderen Beispiel aus der jungeren Zeit illustrieren. Nicht wenige Menschen — zumal in der
ehemaligen DDR — haben nach deren Zusammenbruch erfahren, dass die Werte, auf die sie lange
Zeit vorher ihr Leben gegrindet hatten, auf einmal ihre Glltigkeit verloren hatten. Weil es nicht
leicht zu verkraften ist, mit einem solchen Stiick entwerteten Leben herumzulaufen, fangen nicht
wenige dieser Leute heute an, die DDR in der Vergangenheit zu vergolden. Vielleicht ist die relativ
haufige Zuflucht zu Geschichtsklitterung und DDR-Nostalgie ein Ersatz dafir, dass die Betroffenen
keine addguatere Neubewertung ihrer entwerteten Biographieteile gefunden haben.

Auch fur Menschen, die eine Folter erlebt haben, stellt sich die Frage, wie sie — wenn nicht der

Folter — der Erinnerung daran einen positiven Wert geben, um siein ihr Leben zu integrieren.

8. Schritt: Die Folter und ihre Folgen als eine , Verpackung” der , Ich* verstehen: Dieses
Sprachbild geht zuriick auf eine Erkldrung, die Christo und Jean Claude zur Verpackung des
Reichstages gegeben haben. Bei konkreten oder abstrakten Dingen, die fur uns ganz
selbstversténdlich sind, weil wir sie nie missen mussten, ist es manchma so, dass wir ihren
Wert deshalb zu gering schétzen. Erst wenn wir sie eine begrenzte Zeit nicht hatten, wird uns ihr
Wert bewusst. Die Autonomie unserer Personlichkeit ist fir uns etwas so selbstverstandliches,
dass wir sie eigentlich gar nicht wahrnehmen. Ihr zeitweiliger Verlust durch die Folter bringt
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uns aber dazu, nach ihrer Wiedererlangung bewusster zu leben. Und gegentiber jedwedem

Angriff darauf aus Werbung, Medien oder Politik sind wir wesentlich hellhériger geworden.

9. Schritt: Erfahrung an andere Betroffene weitergeben: Das Selbsthilfemodell, das hier
vorgestellt wurde, baut darauf auf. Zwar nicht die Betroffenheit, wohl aber die darauf
gegriindete Betroffenenkompetenz, die wir an andere Betroffene weitergeben konnen, ist fir uns
ein neuer Wert.

10. Schritt: Folter weltweit unmadglich machen. Ziel der Folter ist es gewesen, uns und andere
zum Schweigen zu bringen. Dass es Folter noch geben kann, setzt aber auch ein Schweigen zu
ihr voraus. Wenn es durch Selbsthilfe gelingt, den Menschen, die eine Folter erlebt haben, ihre
Sprache zuriickzugeben, so dass viele der weltweit Uber 20 Millionen Gefolterten ihre
Anonymitét durchbrechen, dann arbeiten wir dadurch an dem Zidl, Folter weltweit unmdglich
zu machen. Auch wenn das Zid kurzfristig nicht erreichbar sein wird, erhdt damit unsere
Biographie einen neuen Wert.
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Folter und Angst

,Die Angst davor, dass unsere Welt nochmals zerbrechen kénnte, ist die Angst, mit
der ein Gefolterter letztlich Ieben lernen muss. Das unterscheidet ihn vom arglosen
Durchschnittsmenschen. Das zu akzeptieren und darum zu trauern, macht ihn
vielleicht nicht gleich gltcklicher, aber doch kltger, bewusster, so dass aufleuchtende
Momente des Gllcks sehr tief und von unermesslicher Kraft und Ruhe sind. Da
offenbart sich das Schopferische in uns, vidleicht bleibt die Trauer, wie beim Tod
eines geliebten Menschen, doch der Uberflissige seelische Schmerz vergeht. Wir
beginnen, uns wieder heimisch zu fihlen in unserer Welt, die mit ihrem Glanz die
Schwere der einen existenziellen Erfahrung Uberlebt. Nach dem Sinn des Lebens
muss nicht mehr gefragt, er kann wieder erlebt werden. Der Spuk ist vorbel. Die
Bindung aller Lebewesen an den natrlichen Zyklus des Werdens und Vergehens
stellt sich wieder ein, wir kénnen wieder lieben und lachen. Unsere Folter wird so zu
einer Erinnerung, die uns weit weniger erschrecken lasst als die (unbewusste)

Gleichgultigkeit derer, die aus Angst und Unwissenheit Folter noch zulassen.”

Danidl A. Orellana Aguirre (Méarz *97)



